Usgmadainuuny3
1309 MeFegTiHuMIUsTdiuyaaiouswslimseiumiUssinninns sedfudngnis
999 dinnuansisaguenneUininia Sminuuny3

aumiadedninau . 7 us eoob/a & asud ble AN weon Tifruandninne]
u,avi%'msﬂsvLﬁuuﬂﬂaLﬁmﬁauﬁuumﬁgﬂﬁﬁﬁaﬁwLmﬁa'lwh,mﬂasoé’umu Ltavﬁﬁﬂsawﬁwuaﬁuaé
T,mU’waumuwamsswmmmw & mawwlmuuawmamumﬂs“mwﬂﬂa AINNANLNEUTUALITANT
7 9.0, N3 Avun T

%QW’JQUUVIU{LGWW]L@E]ﬂ‘U’ﬁ’]’Uﬂ'ﬁNNWUﬂ’]SUi“LNUUﬂﬂﬁVﬁ] 21915 UM SUsELI U Y
LWE]LLGNGNI‘VIWW\WHLL'VWQIU?“’QUV]?I\‘]‘UU (W]LLVTUQi"ﬂUﬂ’J‘U) WU @ T GNU

anaui Yo-in sumisitldFunsdniden dausuns
®  WNAMUIT 1gu wndunulnggugnis Jamiauunys

dinmuansisagusneyininie
Tsmenunad B uguameuauman
nauNunYUURATUATI

S18aLEALUUYNEUSENAT

v
=3

el e wunsussduypna iveidousedugdu dndwmanuussiiiunudiuiu
wazldoulunaenssunsUseiunanunivun anelu eco Tu YuuaTunUsenas1ed og Ny
nsUsziduyana mnwusva LIAAINAIILAD wwmumsﬂsvmuumaa ”Luamamummawas‘u

nsUsEdivyanaivl 8l mnilglavgvinvialvivinyiaald nelu eo Ju AusTulsene

Usemed o Yud b0 09

4 =
(ueineshdnd nsed3)
FisenITaninuunys




Undiseandeauuuineussmadvinuunys

—

a a yd a a ' 5 v o o {) a v o
1599 S8FaEMHIuNTUszITiuyARaINaLAIRAs lEA S s uMisUsTInAYIns sERutuyns
v8¢ dninsuassugudunedininia Jamiauunys

a9y 3o — ana Y I/Muniaiy U dwTYMI/Aumis fuvy | wnemg
i W@ 7leumsdmden i
avdauunmgs Jamdauun
dinnumsisugudunalininia dinnumsisuguenaauininie
. e N A "
o | wamdudn gy wnndunulneujuanis eooe | wnmdunulnagiuignis omooe | WABUTHHU
Fonanuawsziiy “nansuanineuvusivdninlufiaslsnauumetnmadeyoyn ¢ wi : nsdidne” ©00%

Fouwslunisannu “lusunsumsesnidimegsvnqsdanuluduaslsrauumeinandygiu € nie”

S1uaTdyAALATINANY “UuuTneUsEnA”

Qi

I




10

doui 2 wanuiidunanisufiReuvienaduiavesnu
1. Fos wamsuanlvguvuswdninlugtrelsrauanednandygia 5 vés : nsdidnw
2. szggamaniunis 1 - 28 nuawus 2568

3. AN ANUTIUIRNL e mdsIguazsraunmsaiildlunsufiRau

31 mwdiuguisatumeinemansuesndunilone Uh ns uasvdidiuuu
3.2 mmé’tﬁmﬁummwaﬂiﬂmmﬂé’mLﬁ@é@%’q (Myofascial pain syndrome: MPS)
nalnnsiinalsa 91NSUATEIMSUARY N13ATIRINNE TadamsSnwuazmsdeaiu
33 audiieiulsranvaretnrmadygyio 5 vds awvmnsiialse
PINTUALEIMNIUAAY NITATITTNNBUALAITTNWN

3.4 eowdiieaiveauinsianiadiuies emshifiszasd Foyamandnine

3.5 AU3N1sUINT1vENin

3.6 AnuinsUsadiuanudutiauaznisdaniseudulan
4. agUanszddy Sunsumsduiiuay wantmnguesy
NANNITUALINANA

deulutagumaluladidraniunumdusgrannitlunainsinu uaslunarine e
wunstahauegwihnessufanesvIsaunsninuluvimnediowady 9 Wunawiu wginssu
waniiinardewaliiinlsasneg mum‘[ﬂaLQWﬂsTSﬂLﬁaarTUﬂé'wunfaLtazu§tamnszqﬂé’uwﬁaw%‘aﬁ
Sunireovladulasy lsreenfindulnsuelsafitnaziinenmsuinuinunduisuasuwnsygndy
& ‘z?'ammmﬁﬂﬂejmnm%uﬂaaé"u 9 lodnunune 1wy 91MsUandswe Yansneennssuenai Uan
néuilefune Uannds Jadeufses umedouazumeriuazinfsuinamlnaidudy Tnseans
Uaanduiiouvuidesudunguernisinuvesiigalungulsaeenfiadulnsu nsfnwuarduasu
guamsgamaninsummdunulngidusnmadenuieiitagtuldsummudomiumnniy Taverds
Aumamaninmsuwduaulnedadeineimsidutisvesinisiuinanmsnnaugavessini 4
Tusrene dadunalnlumssnulsanumaninisumdunulneiajaiuiienisuivaugavessnlagld
Brsweinvwdensldnaplnatelisnlusimedgnnrauge Jwsnanagtisussinens
Butheudh Ssdmaliquamdetnadsdudniie
Tsnovila dulasu w3e officesyndrome Wungueimsveslsafitinanmstainuvieey

Tudserumdudunaiuiu Wunquemsiawnsaialdvainuany 1wy ntjummsﬂmnéwm‘ﬁye
vienauormsiisatuiduidu 1wy daden Busniau Wudu nquernsiinunfiveadulsramarulany
Wy 81n1591Ua1edavatsin nqueinisiauninisaiesuarnisusaiu nqulsassuuduang
nszimzlaanizdniay ngulsANNISEUUHINANYYITINY WInuAudulaings sauams uaz
nauensednla 1wy anzieien Wudu Seluiiigifouszvenanivlsaooniiadulasuiiiiaiy

naiilevassnedadunqueinsinuldvesign




11

lummguivesmsunndunulnglidasruvaissingrsaniesvesyudivsznouludosy
4 win laun

LUo59 wie smiu udunuvemsudmieeivieiiidnunrasgulusrsmednmun
20 wila

20 Wsmuiosigun fdnvandureanarlnaisulusme ofusmAuionisaseguas
o1fusmaniensideud & 12 ¥iln

3.21le579 w3e s1mau didnvazvemdwarmsindouilddaiudsvihlmiansindeulmlu
59N f6%ila

aialysrmmiosniv ddnvazvosmswaglinrnuiou ilisindulusisnieguieinly
Wanalnnsyinuvesswme i 4 via

Fasmia 4 ﬁﬂa'w3m1‘f%v?mus'auﬁuadwaauqa‘tus’wmwawwémﬂﬂﬁmw{'jama’lﬂﬁwwu
c‘JmJnﬁluﬁﬁ]svi"flﬁ’ﬁm*?fmé‘amﬂauqa'lumsvhmulﬂﬁwuazuamaanu%ﬂummsﬂaa'lugULLU'u
waﬂmm’wq (Foundation of Thai Traditional Medicine, Ayurved School,Center of Applied Thai
Traditional Medicine, Faculty of Medicine, Siriraj Hospital, Mahidol University, 2007; Fine art
department, national library of Thailand, 1999)

s sveslsreeniiadulasulunnenssuunulngldidadeininainnisuinaugalunis
yhouwessglusumen 4 519 Taesglusmeiildsuranssmuanenniseeniiadulasudined

swiu Wun  eds (ndande) ungduidu)

swh Tun  Tadind (Fon)

swan laun  gfiannaen (auﬁmmﬂﬂma"mjﬁawu)

alsANTM (auﬁﬂmmﬁawuﬁtﬁaqdw)

-

Senslanyaninm @uiasienie)

swr Toun  dusuiadlingunie)

annsaeduneldlasazuin Wesnmeegluvimeiilivnzauvieegludiouaiuuu 4 a
yilindunidedladauniahnunnifuluaudanismainss nanAesmiulusuneuianis
udeia 1ensiedeuiivessinuiuazsinan vililiausaindeudildazaan dawansenulugesgn
Tuvinadinam mlifvsnasuiigumgigeiu \finnssniavvesnduniiouarsmiidsnnsnaui
gaglunisiadoulm dawavinliidenlunasidsseiorzdruvarsliiismensliiineanise uay
vhefigailesiniunasimirlumsdedswasiismanluuinafunniuly Ssdmalisnauudeh
1ndsiu smaniiadeulmvhliiedoulmfliazaanésegluvinalavinamianniuly wie dw
ynawnguwulneidonin“ausu” Seiliaulifadonstasicuinundaieddusudae

Tumsmsuwndusulve WeaifisuiAsslsmeeniiadulasuiungulsansinanenssuualng
(nque1nsfivavalasnisurnsne) nudrdanunsaisuidssldiulsalungueinisvesau ldun
nau veslspanUaetinan Tnsmnauvsnsvesidnyidiin“dnnin” maneils ndnanie fafu “lsaax
Uaneiinan” SemanefsdnvusvedlsrausdaniafiiAinainnissuvesan Insinaouveaden
Tusrmeliagan dsmalindudoirnnmzudadutoudud viliidneinstan van ndanilouds

Jufou viesudledudaeraidndemuiouninaRimitlunadsingesursammuesernisivand




12
15171LﬁanﬁmLifatﬁﬂmwm%'smmﬂmsﬁwmwﬁ’nu?am'saq'luﬁ'%mwmﬁmmsaummﬁum dawalu
némidefimsvaiauazudangs Saarlutunsendeniindoinduisluusnaudnanyilmdonn
Besndudevinuduliliivmoriliueaduulossy (Cas) fivdseoninliannsagninduidily
fiduldvun dnfudendndudovinatuimudulevesnduidoudsfadud uasiioaraudy
namesnaneduieunds ibiiAsensuanluunadndwideudadufeu luundidmueims
U193 nlUdusindu (refer pain) 168née (Phornthepkasemsan, 2006)

nauensveslsreaniladulasuinlasunisitademainanynssuunulneanunndunulng
viounmdunungUsvgndfolsrandaretnendygia 1,34 uag 5 vdslaslsrauvanenania 4
qﬂﬁtymumfzvﬁnﬁmmmmmsLﬁﬂiiﬂuwmrwhvuN'Iumsﬁw"uu*?fﬁn'\sﬁ"ﬂuﬁ‘%awnLﬁumu 1 %39
wwdunulneiseninnisldanuiumas uaiidnwureinsveslsardotuy Aefennistinnd uiiie
findmdaudsiadudiou orvvviionsuaniovandnluiuinndusiue wislsasfen
vesvinaidulsaunnsetudntesluurargadyga uwmmanssnulsanguormsndunieny
ransmsuwmdulng wmdihazdimsinundeinsmeinonsnssufie mswaalnewuusiediin
ugnsnsninwimnzauiveimsveseulilasuwmedvinsinverlddedawuiiouanna
muduiuguuaryadygyuvedtsalaglivdnnmslumsldusinanssihsenduile Werouuswili
swaunianduionansd dwalisiman 1 warsinl lusremoindoudiléasain uardma
Soundulubivliisinduinnisaaeianndstudlefidenluidsndudeldunniy fidwalinisge
nduvsweaienlessundugnmizauna vilienmstanandundeilennsitunudeu

finsfinyidevesnaun wainsna 1wl2016 uare1ngaisydlluli2017 wuimsuaalng
mmsmﬁumﬂwaFaaumamﬁamazmmiﬂLﬁ'uqquﬁﬁnmﬁwﬂ’waaiwﬂwﬁu’w%nmﬂa Inauvu
waruinmen 2004 laeglsassa Fynauazeuy Anvidisuisudszansnavesnisuinlneuas
NSUIALULAIAU (Swedish Massage) TunduéﬂaaﬁﬂawnWSU'Jwfcﬁ"qﬁlf‘{mxﬁaaﬁ’uqmnmw‘u (trigger
point) nuimswanlnedivszaninalunssnwnonnisuiands uenanisamumsanunisiseudioy
wams%’am’lunduéﬂwﬁ'ﬁmmsUaméwmﬁau?nmUw (upper trapezius) A8NSUIAINBULUUIIY

a a

dvinuavinatindsAtinABuNIATU(Yookung, Jorrakate & Boonyarom, 2014) wuin AMsuaalnguwuy

swdwinlugndainistiandudsvinauiannseansinsvinndiuidewazaunsoiiy rangeof

v

a

motion wiefidensiadeulmvesnduieuinuesldininguitlénaindvAinroumsaduuar
Fanuauidevesylsdniyysiu uaranelul2o16 Anvilivufisuusz@ninasesnissnusig
mswaurulneiunsmeuivinngulalrafuuslunguiieiionnisuiandwideuiaupper
trapezius Wuinaugaeldsumsinmdensun 2 afweduanidasefudunats duaianuns
anomstanndandelddnimsmeudvanndulalraiiuun
uonanfuwndunulnedddiimstnesanulnsdmiuiulsemu ietensydusinsne
Tusamglihnuednaunatuldsaiitelu oayulnsideussionsinumeinistanndunie
fe onfadiuies Fuduenden fassmaalunisusameimsvinnduidsuazannissniaues
nduile druensiiudu dealdmsugianasis Ussneudsaylnsiinun 21 da Wud3ueid
sadeu fasswaalunistisnszasanlusanie vlisnln uazsniduindoulddd sdu gaelw

wdenaulvalisulaarmindinala1n15UanAInNauil aussiniad uonanilesuenanasisne sl




13
HaN15ITENeRaTnvetan It uiTuntsunmd unulneAdnwmendins suiiisuuseansnassning
v aunulagiu lalaaiiuun duiiveraiassilungudUasvendseny2s-59 Yidernisuan
ndruiieun uiesune wuin M3TUUsEMuEILAUgaaas1s1iuar1,200 fadnsu iWunan 7 u
ansnanMsvaand e mieduneldlivnnsssumsidenlalrafluuneuaiuas 75 Sadndy
uaﬂmnﬁ'vs]’awuwa*ﬁ’wuﬁmﬁ'aammﬂmﬁauﬁumumuﬂaqﬁu laglanizn1sseaeiAonassuy
MAAUDIMIS

UBNINUUINNITT NI IEN1TUIAUITAREEN1ST e ay ulnsud unn g unylng
delifuuzinfatunisindulsemusmisuaasiionsasnsedulviennisveslsaunndu liud
mMssnduUssmudawies wioliindedludniwanmdfosviemissiuuoanesediioine s
finanundnedu mmzﬁw‘lﬁs’wmaﬁszﬁunsmq%n‘luL?a'aﬂqqivuamﬁﬂmsmnmzﬂautﬁumﬁmnﬁaqtsm
Lﬁummqwﬁwaammsé’nLauuazﬂmmuﬁalﬁuammﬁé’muzﬁﬂﬁamms'l%’muﬁmm \esnnasld

g1szivensiinagyi i Ureidniniieusinisidunasnavunldnueiersiidymeinisuan

1]
[

o1awriliionsnndudiosmungni suiuualduiesdosfulsmunuiuinnasainat 41819
dwmaidesiosraniglaluszszenlfidudu uonanid35n1ssnuvdnisAummedinasuusiauld
soevifadulasudenisimiimeuimsiduusesmniu ielindundoiinamdany undey
somsldau msznsinihimsiigndeuenanazdrelinduiiedanguuds Sudunisatrausenn
Mnmsvansveandmiie Faanidunisnszduliidenauinaiouldazniniu ensursiendade
aranas ufsmsussavfouluvinuiviadelinduiforarsfuandonauinaFeuldaznniu
thﬁ%'msi“nmﬁnwﬁﬁ%’ﬁtﬁuwams%’ﬂmﬁ%u%’ﬂwul.ﬁaﬂul'ﬁﬂﬁﬂ'ﬁaEhwiaLﬁaaLfJuUizﬁmﬂ’i’u
n1sUszfiuauiduuan (Pain assessment)

aunsauUssdiuld 4 38 (qafnd 9an11429,2539; Lombardo & Wilson, 1997)

L.sdnUsyiR deyaitldainduaelaense (Subjective data) fondutoyaiidanindede
TnegnamiAsarusumismuduuin (location) Tasenadsmumisuusisneniefuunm dnwae
Amudutie naiiseuduin sseznauazeuinuanvesniutin Tasliveniavde
UssEeiienstan WwutnRes w?amﬁaugﬂﬁmmuﬂuﬁu

2. msldiadesilolunisuszdiu Feussduldvansguuuy uardnvusitouldfumnian

TumMsTnAMULTINTEANTULIIVEIAIRVLIN ABuns1insiuaiem (visual analog scale : VAS)

I
° v w |

Inguvadunseoanidu 10 drunarfiduaviuioud 0 f 10 Tagliian 0 wnupuidnlifiennts
Uaniay uay av 10 unueugdndeernsuinnniaaiitaeiun udlifuasviueisaunsauy
duiwnisinsatuandulaelusaedy

3. Mmsdananginssy oiun woAnssuilildiAnannisian wu msindeulm Safly svde
UBULRYY NM5QUARIUSINTIUIN nMsuansdnigy wirdaAaeme fasuiluan wienduaiuiu
MsuangAnsTuTiinIseenidiss lwunsuanteenynaidss Tiundesly Sawnsagaste wisuanseen
onsunl Wulerey 139218 weania v3eduiain Fanrsuanseonmandunndretutuiuidond 018

WA LAEIRIUSISY




14
4. MIFUNNITAIUABULUAIMNIETSEINGT LU 3INNITMOUAUBIVBISEUUNISITUN NG A
Tuginstiauuuidsundu agnuan anusulais snsn1sduresiila warsnsiniswslafuiy
fivleoen vugnilusiu dwemsisesarliwuenisuuuil
< acd
nalnn1sanauduuaalaeisnisuan
nMsunansaanauiuiInlufuasents ae Un Ind lelasedurefanalansengu]]

¥

ifigateslunisanmnuduinlddsd auuuifanguinismuaudseg msuandunisnsedu

7
IaUszawwumm'lmgﬁﬁwSaﬂvl"uﬁﬁwﬂ']ﬁ'ﬁwé«”fymuwzwuamﬁa”wi’auaxmsﬂm%ﬂe‘fﬂa{faaaaas‘u
voslvdundsludeusvamiuiwadluduiead deimihindusmuaunista-wWauseglussiulvdunds

v

lnsdygrauussamnnlovssamauialngasiinanseduiead %aﬁ]uvaaéﬁueﬂﬁﬂﬁﬂsz@mﬁqlﬁﬁ
dygrasramlunsedumadi Joililiflanuidniduiianeudeuszam (Wikkie&Monreal, 1999)
nswInnuLwIAnYeIgeinIsauauaely ilunisnseduleyssameunlngvesssuy
Uszambasnndausevesanesiiiugudmunummudutan ildimsudeansidonindeve i
LU @nsleuAdy uaviaunesu aaﬂmé’uéu'w‘%'amuqummLi‘umm'lunalnwawaamsmquszg
lusvivlodundduneiveasesu Taonsefuiwaduszamanelutuieadliaosansiouavndu senly
gudamsvinuvesasi finaviliuszgUadaliiinnugdndutan fofunmsmuauanuiduian
aevdsdioUszam (Lombardo & Wilson; Wikie&Monreal, 1999)
nswIAMNLLIAINARYeINalANINaT sIne 1vesATulIn Frsand o azuinsedu
Msuaudulan ansalagnsenamanssesisnisuan Avihlindadouasiduisunare
vliiduidenitigniunaidudass sauﬁ"'qmsmml"qﬁwaﬂizﬁuﬁfﬁ]ﬂizmwﬁm‘[uﬂ’ﬁﬁmuQ:Jmsvi"m'm
voanduilaFevvemasnideaunwiliinsuesi wazsanmsuiniWieaduua (mast cell
Uassarsadnedamiiusenuviivasaidenunsvsredaiuunndy iunislvalssuidonves
vasadeaunsluuinaiviadulildifuamsemisesndiauiutudwislunisden aansmainte
vondmiile uarduasuarmannsalunsdadveandunieiisaiu saudaiuntslvaisuses
Maa'mﬁamﬁmamfwmé'm Wldiimsssuienseanusunuanseineg MAausnaildiuuindudadina
nseAumedITUANEIUUIN 1iu nsauanfnwseaniunaudy Fanilu iudu vilvlidnnsnsedu
Mfivauduiin mswedaiinaastadeiidugadmisersualiuau Aesnsedussuudszam
dolullunmsvasansnsedurennudutinanas iliausuussvesmndutananasidiesan
vuzgwIng gnuanarlignsuniuuarlivirianssulaq drunsdudaninnsurnanuenlalduas
[Boomsseminsuinuazdgnuan goibiiinauidnougu ansieunarsluuinuiiuinuag
awitanela Fadumsiimsersualiuuiniiinansefussuududavilivdsansieuns fiuviiliiAn
Ausiunmevian Suilianeundutinldsnme (Cassar, 1999;Lombardo & Wilson, 1997:Wilkie
&Monreal, 1999)
UsTinnvaenIsuan

< a o

mswnunulnaienisUrdashwilsanvsesnidu 2 Ussian deiindnnislunisvrvnsnwilsa

v
v

waremsdutheadeadanu uilideudndesfiunnsieiuneasulédiiae

Lnswanuuseddn Wunisuinanslunarmiedwnedugvessivdnin aviduiies

Asgunsemaesgnimiseuiessoutouldidurndmguan limelasaduassasinmswn foniu




15

wihludeaudewsemi arliFmndvinuenansuduateqwindy Lisimsuanlagldiglisinsags
vauznalildnsdaniesedonsediuladiuniavessiniey wwuhdswomueuindeundsansaiaye
vimnnaglifivinueuad msmmé{aqms‘lﬁLﬁmNaﬁ’ua’z’muLauﬁaLﬁaﬁagjﬁnf] Wunsinaion uasiiiy
Usgdninmeusanisvininuesaduyszam

2. MIWIARUUITALANA /N5uInuuUialy Junswiniiusingeglutauarludsausialud
nsapuuudunennjumuaziituutnuM AL TAsTIIesiy n1swananediuliiousls
fowawmiudildeToavdmsuresinimedn Wy aen vieuwwy duwh Mganwsﬁaﬁﬂﬁ’aﬁqnuaﬂ

adlnnsunmdunulneg ngununruuiaseuasn Tsmeuaduasuguamiiuauienans
Jwdauunys Suwammimsinwidielsmanvanetnaadygin 5 vds Menmsuninwuuussdin
nmgnsnsinw lngldhannadnwuuusvdnin 45 ui uasyssausmsayulng 15 uid lgviins
Uamsinwuasinnueins dawiar 1 ase Aasiedu S1uau 4 ade warmsAnyivineuiusan
afrvesfiheiifonnisuinne 11 v fanuusnisunmduslng (Yoyaanlusunsu JHCIS) Tud 2564
A9 75 Au Andusevay 42.86 T 2565 fiTwau 115 au Andudesay 61.17 T 2566 Hsuy
108 Au Andudeay 59.01 uazl 2567 Fswu 126 Au Anduevay 63.63 vesswudtheiidfy
vinisluadiinmsunndunilvg dulvggirsandhiunmssnvuvuumdunuiiagiulagnisineen
LardavIaunenedosuduiniuusemuies Wun wisnemuea srdunssniauitlileaifiosess
(NSAID) uazenparendnaniie (muscle relaxant) 91ndgymnssnwninuuIsunnsiusiusy
TayananisAnwegraduszuu Fuduiuivesnisusednsnaveanisurnuuusivdningumy
nsuszavayulnsluguaslsranuasdnandyyin 5 ndaiuniuuinisunndunulng dan1sanw
"3“aﬁﬂssaummé’m%a}mmquﬂszaaﬁﬁﬁ?ﬂ’i v igUaelsmauvanednandnygin 5 wds Aildsu
mswssnvLuuTdnuasUssavamulng fonsituriemena uarannsidouivan

ﬁ’qﬁuéﬁnm JaumuddglumsfnsmsuadnwilsrauuaeUnandygio 5 nd Lite
Favanen1sinun azdn wasitevasiguasannsalduruiietnsuszsriusne o Idnuund
mmg”mwm*ﬁﬂmLﬁaaﬁunﬁﬁ%ﬁumaﬂsﬂLmeamsi”ﬂmuazms'lv’ffﬁuusﬁwi'm%msznﬁﬁﬂmu
welirsounquiesimeuazdnle flaannsatnduluguanuiosenivuld
eCONEEEN

1) LﬁaﬁnmﬂszﬁwﬁwamaamsmoﬂmaLL'UUswei'wﬂ'n'lums%’nwﬂsﬂauﬂmaﬂmmmé’zgzym

5 vaq
2 WeawSsuifsussdumnudutinvesenistinuuazdolnd neuuarmdsnisinudie

nswInnguuuswdnin

UsziagUae
gUrendslnelan o1y 29 U 073w : Sustams Wevd : lne dyud : e
Maun : wns planwn : uneuning Smiauunys

a Y ° Y -
WEQ{]QQUU : 'E)']Lﬂ@U'NlWiUU WHIAUUNYS




16

wa 3 [l
v
UsgaAn1sulae

v

- 91N5d1AY - Ueursasasundede Wuwn 5 Ju

- Useiimaiduthetagou

1 Weunsuftheionmsiarimasazindrs Wesnduasdeddfouazuruluns
vivinanmsmaiusnssu Wunamaedaludu 1 fu enmstasiiemsuasiudgugdugmetinin
Wusnaueuiuly Liflonsruny vinnszuenm vindniudunsuasiisue fthsussmennis
vandemsiulsemugiuian exmsatudnes

3 Jureu flaefiomsvinrdnenndu wdmnilvivinanismeiunnssy Wuna
vanedludng iy Undureimludastndre veeddivininauuiuly Lifdasonmien i
DIMSUALBOUNSY SUUsEMUEUAIAUEI LT Fanvesunssnwiirdtnmsumeunlng na
NunlfiRnseunia lsmeunaduauauawiivauiman

- Usgiansdutsluedn
UjiasnsillsaUsedndin msuien uiems wisnayulns uazmisiidn

- Useinmsaumsa

i Y o

LiflypealupsouniafiflsausedwhiiAedestuimsvesdig

ARSI NNERNIEN
nsaIIMinannssulneg

1. Aundhensdeen wuin lildesm

2. Wowdalva : dudhe Lildeswn $Anviedainasavdnde

© U vinlaeeen
3. wewih wudn lildesen nunududrethedenugenindreun
a. ﬂé’]@ﬂ’mu%’audauﬁwaané’wmﬂj’a wunduiiiounuarastndnsdneudeis (udn
nénieundiaudousiudae

5. Aa Ay wugadunidyga 5 vds

aa o v

lsrauvateUnandyein 5 vaa

1Y

LAUNTTINYT

1. yhmsihwismensualnsuuusednin Sudu 3 Ju fesetuetales 4 afe
2. Feeayulng
- waensznsidenuazanlianunsolvadouldazann
- Uszavayulnsiteussimennistan
- evalns faditedulssuedier 2 diatuar 3 e W e Bu rew

IUNT




17
Tnefitunoudsil
1L gnUs¥ingIasNnenaumssng
- eyszdiumssuiiulsavesiie
- tieusumssnwlimngautunisduiulsa
- WleUsiflunanaunsinw
2. yhmswelnguuuswdnin mugasnmsihwlseandanetaenndygio 5 vas 91w 3 9n
fswandonded
21 waiugudeidy
22 wniugildene
23 wiedygn 4,5 vas Wudygan 5 nad
24 wndygu 5 wilva
2.5 mmﬁ”ugwwﬁq
3. Usvavaulnsiidanufoutu Ussaana 10- 15 wfl
4. P5R91eMEVAINSENM IloUsTTuNaNSINW
5. S1eenayulng innfadiuFesiuussmuadeas 2 Win uar 3 e ¥ Wes Bu deue s
6. Mmuuz
6.1 UszAuTounniu fuay 10- 15 uii
6.2 wewnsudal iy d1wmier wisll edesludnd wdn-Tes waveudivan
63  lHviuims
- YNUIMSAL v 3 4R
- yhwhnuau 3 S v 3 e
- vinfsuau 3 3ae vin 3 YA
6.4 viuln AN AGAABUATLUUBEINTULIY
P - 4 @ v
Numerical rating scale (NRS) Aan15lyialavangiuusnseAuaIINIuLsIweseINIsUIn lag
msldFaudaus 0-10 Fariounisliassosesuelifinodlanewdn 0 meds Liffeinsvin uas
10 mnefisernsuasnniign udddiihsussdiummniuiinvesiaesluvnsiy
ananisinwm
Furenddlan udeeinisiinuninasardngs wdsaniviiudusdunamanedalus
faqfu vndsuaesnludiasdndrs uieadaivaindnaseuduly Lifidasenminen Lifloanns
LUugouLss SuusEmMusuALd LAY sefumISUUIAAY 7 Sanvedhiumsshuiieddn
windurulne ngununrljuiaseunia lsameuiaduaiuguaineivaviemaia vin1ssnwinig
wHuMsinwMEMaIalnguuuTsdinaugasnswinlsrauUatelaaedygin 5 wds n1evas
Msinwduan 2 afs emstanuaduyanas uilimena esndulssfeanduluvininanis
ymaviusnssu FelduFumsinnieeayulnsiantadiviessude et fulssnundios 2 ua

Wuwnan 3 a5 197 Wed U Naue1n1s AMenaausulRuNISSNINUINIsEAUALLS UUIAWINAY O




18
Liflemsidutinunimasazdngre ndanileurfreudafisransiias Saginnsinw uaslvruunii

Tunsuussn

v
@ o a

TupauMIAUuNG

1. Anwiduait siundeya Wefulseantaetnmedyaio 5 nduarngueinisuan
ndaniiaidas (Myofascial pain syndrome : MPS) 9108151 Lanans uazauisedifsadasnneg
dornuduuuamdlumsinungiseiusyansam

2. veaypniivdeyagiisnnedinnsuwndusulveg ngununsuiiiaseuaia Tsmeuia
duasuguamsuauimans ndsnldsueygn Saudusindunisluduneudaly

3. Andennsdlny fUhelsranvanenmndyyin 5 ndsiliinnsunsndou lifusesd
nswivsedideviulunsldonayulns uazdwennusufiolunsinsddnm ndwnlifunistuses
uE3asuAutoya

4. Ussdivan gty dnuseiRenmsdidy Useiinmsi§utheluedn UssiRaseus
Usgdaniswiien vihmslessvnalanisifialse waganauwumssnm

5. inmsinwlagmsninineuuussdnineugasnissnwlsranUaetnnndyain 5 vas
msuszavayulng wazdreeayulnsiondadiuies

6. andunsiivsiununangvas Taen1snsiasramenisinninenssulng sedualny
Wute Uszdlunounazudsmsinwlunnads wanusuiiisunanisinwneunisinuiluadiusnuas
ASsamving

7. asukansinwuaveiusiena

5. wadn3avesnu (Ba3na/amnw)
a bl
Wins$hwgtrelsrauvanetdamadygins 5 vds Swau 1519 S 4 A%

TOTAAWATUN 1-28 NUATWUS 2568

a

LUIAUNIN

HUaeldsumsshwoinistinurgiesasastnanlsrantarelnmadymin 5 nd

mumswInlneuuydnin wasieeayulnsioniadiudos

6. mahlulguseloni/manszny
6.1 uwumilidmihi/yransediinnsunndunulng nguaunwuijifaseunin
lsmegwnadaaiuguamsiivavimatn lumsinwidiasfinnmeeinsiiaiidreinasastn wie

dtrenlasunsidaduindulsaaularstdnmndygin 5 wds

6.2 awnsadwansAnwiluldlunsnunumssnwgiaeildsunisidedeindulseey

Yansdnmindyiod 5 wds vienguennsuinndnauidelsoss (Myofascial pain syndrome : MPS)

13

NITOMIUNI DNNITUNINGIUAIL) 3N




19

7. anwgeenuasdudoulunisaniunis
iovndlagdsznavan@niunmmsmadudmhiiuanssu flhesitesnauluvhenlu

aa a ) v 1 |d4¥ 1 dl
dsvay vinlennmsualiATuwinTians

8. Ugvuazguassalunisaniums
anvuzauvefthy Iudusissldnundmidevmasuvudunaniug vandedails vl
omsthwlidtuvinas Jedesinsdeeayulnssmeiioansinisuan

9. YalAUBLUY

'Lumsﬁnwm%sialﬂmsﬁwmsﬁnm’luguLLUU%Jaamﬁé'amqﬂﬁﬁn fiSwaungusegnanniy
Welinans@nwilaudivanse St u.azmu1smi’wamsﬁnmﬁlﬁ‘lﬂ’lﬁ‘lums%’ﬂméﬂaav\'aw
10. MISWBUNIHANY (O7d)

Tufvhmsmeunsnany

11. fildusmlunaiu @)

Do WA A0 AAEIUVOWNANY__ 100.%

.............................

Ghuvdy)  uwndunulneyufjuinis

HveUsziiy




20

vofuserimanudnariduauaimnusenis

se¥eriidiusulunaiu awilo¥e

UNAMMIN T1gv -

linsavaeuudiveiusasimanuinandifugniomssiuanudusdmausenis

(8. A, AN
(WeIner 19dn)
(Fuvs) f8waemslsimeuiadaaiuguan
AUAUNAAN

(Weduse Yudu)
Fhuvdy)  assuguennsdIninga

(WeUInuy 9a1dw)
(Fums) ugunndansnsaguivinuunys

U o o 08 v .

NAIIUAIAUN 2 LATHAUAIAUN 3 (GT)adunisivilounauadud 1

TnglagunansufoRnuiduses W

vanew M3uses i Uulymet wiseaesszdy Aie fusuigmniimiugua uavdSsudgriimietuludnvisysy

v o

VuwilunsdndUsudygndnanduyaraaudeniu Alilidsusemilseiuld




21
WUULELBULIAAN SWAIIIWTBUSUU T

(szAudrugynis)
L. Bes WsunsueenmdsmesevingEdamulufinelsraumetnaadygin 5 wis
2. AANNSUATIANG

UBNMNULWINIMIINIMENMIWIAUITALarn1sTseayulnsudy unwndunulngsadis
mMsinwdnisiummdinasuuniaulilsalnnduniiedoss Aemsviwinmeuimsiiulszdmniy
welvindunioiinaubangu nieusensléan ws1EMivuImsigndes uenanaxgaely
ndudefavguuds Sudunisadrausinaonmsvainiewesndde FeramfunsnszduliiFonay
nadoulfazmniu omsasdanduuileszanas Biviunansinunatusaaudeaulduivfesns

sawloudulsydmniu

nswnlnsuazyinqSdanuduiivensulaaislualan auldfunisendesninesdnisine
Inrmansuay TausssuwianyUszend (UNESCO) dsmsuimssumemevinqdanuilundau
afelusia g8 Unwsevdevnuiy Weldvigifiesauduiugensiimsidiesey Seldmaassusy
wiouseme fmsdnseuaninieiasanu WnlhAavindasineg Fuiliernsifuthodesvumeluld

(nsuimuMsuwmguaulng uagnsunndmadon nsensiedansnsaig.2556)

msuimssumesieiqadan Fadugitygifutuveslnedusatslusiadiuamis
sssumdlunistremdonuediliguamsniniedid ulwse wasdongfuen viqSdaaudunis
UIMIINNMedldndnnisiaaiuniequessiene dunseenmdineniugiunisuimsssuunis
meladundn aansisfvesndundouanidudy sumeuduswuarguamauysaidy Tnmsldans
Twmgraeauuaisaasiiumvivanalasaiinsime  Tagaansaudmssinelfaseunqy

nndwiimifiiadeulm awsfssgasavniduinlumsuimssme  aunsaildlunndieua

vinqEaanu aunvuauduivszanu 127 1 usludegduiiivarsanituniiesdnnudil

v
uiauiduviteendidinie Wy andunisunndusuing TsaSeuummdunlunuianssimnwu (fn

%) 1usiu Gausiazanituasiiyuuuuias aladfishaiu din “danu” mnedansiidwladiunis
vossumedaulunudenis wu Liga Tina Tse e van Idaudesnmsudiusmnudung il
AniuinIuinAuAGeI MSendn qEseau A Meinreudseun uillles uAvy stuuaNsaNIY

vouva® Flws glivigwsn wigyanuunuuiuasvaedalug

v
v a

msanu Wunsuimssene wienmenssu welguamauysainasiineuazdala Snvisdl

nanasglafe et walsadeldidusneg wu wilseaumisasswiednie widles uivan Wudu

vEaanumuLUUALAY SUsvanm 127 vin luasissyniad 3 seyind 80 vih usluilaqUudl
AUNAD 24 ¥ 25 AU wsEiivarsanTuiviesAuluiauduinesndidanie Wy anndu
nsunmgunulng lsassuwnmdunulusaianssiwanu (3alns) nande andunisuwnduaulng

lAndenvinqain 127 vin inUsegndliiinanusaidssenisindoulns Wuvimang 15 v §ans




22

v
|

15 1 szfivstlemilunsuivaugalasasresmeaifeuynaiu Svaviidu viweu vinds wazaquula

wWeunsTi U anasguasionsuihluduiins senfdsmedmiuussasuily

Tladnwal anlalasinn qwaa”ar??uazmuzﬁnmm%‘wLﬁauwa%aamsaanﬁwé’amamcnﬁﬁmmu
noeIN15UIAfLAD LLaxaammsLﬂgauiwaﬂamaacgﬂaa‘[saauﬂam{]mmmé’zymm 4 MAY NFUAIDEN
Ch) éﬂaaﬁﬁawmsmmﬁuﬂakﬂawmaﬂmmmﬁ'zy:ym 4 &y Tsomewnadwivdmiansed Tagldnns
saniasmeviiqEdnauuiuldsuglevingSnanutisaneinisuindursuaziiuesinisiadeulm
olugUaelsranumetnandnygin 5 was wulnseeniidsievingdranuistisaneinisian
ﬁuﬂau,azLﬁuaammsLﬂﬁauluaﬂa'luﬁﬂaaIsaauUmaf]mmmﬁmumﬂm 5 naslad Tegoanmdaniume

vhEdanusgvainane swau 5 v Teun
1. uAlaviosuazdeuin uasuiaulindsy
2. iunaududswenaranii wazuiiies
3. NAAAULNANALYY dUluInuLasmii

4. ManRuLNAswla

(2

5. indnmuuinseuuinaawuuyszeng

nsanvhqEaamaluluhsiildlinssydanuiertunsmels uiegilsfinm lumaumms
finsusanns lasmsAnmsuimsaumeladuiy fafuviqedanuiaingliauddgiisasy
nsimunaumelatazmsnduanmiels dnluneuiazuimssmefmevingesnay aasidudu

auduazmsiinnsmelalvigneies

melad - graumeladngh o Aey 9 Weewiesliviaslasesn anvene dlase asetneay
vwweenvenvenelvginndu enlvatu sxdunmsmeladlidniign nauaumelalidnag Tuasd
o siosrrguidniesmirenasdasiun

wiglasen - roy 4 Weuaumelaeend q lawguvies udlassasstradun udranluaas as

vinlimelaeenlauniige

nmeuImsuuulng vinqEaaau iWunsuimssunevesrulneifuiuslusia Sadunsin
aumelaarldaundsiudie Suduianisuimssmenazuimsin sauksaslunstitaeinis
Buthedesiulalusydunils nMsUIMIIuMemevigEanau wenanldiduvilunisuimssiane
Fonlisaneduda udeuse uazifuniswneou vinsna 9 Aldgadassmanlunisinulsadosdu
lodneaae duindiuselovdiduduunn Toun

L gagliAnnsiedoulmeusssumdvesueuvviedesie Wulleg assunan sy

MsuIR lnguravnagiinsnansatuwinsiuluse

2 v laiovyuidou enauiulaazain Yuiduniseenidnie anunsavildlunndieun

v93aulny




23

3.umssiadulsady vrgssnwavamitiengfusm

4. dmsldaundsimmeazdisenseivislalinuetsualyuis wiauia anusas aueust

AMIATEN wavteiussanSamvesmsmglamniinsiinnismelaegragndas

nneadnmsunndunulng ngununsuifiaseunss Tsmeruaduaiuguawiivauimann
Tmdauunys ladinviuszdndamussmsuinauuunedinuaznisussavayulnslugdvaslsaan
Uanelnnindygar 5 vids emsuasnwuuussdningugnsnisinw MWhnawesnwm 45 wil
wazUsvausmgayulng 15 wiil Taedanissnwiuasianiuernis Sudu 3 Yu Aesedu 4 ade
aunsarisanensUin dure Unlnauavteliidenlvaouldnu nmsAnsmulgmlunisia
AARINDINITNAINITANN Lﬁaaﬁws{ﬂwlﬁasmﬂm%u%msm'aLﬁaquasé’ﬂwmzmuﬁﬁmaq’iu
33euniiugen wihlitionistinuinaning dafurdinnsunmdunylng NANMUNIUHUR

al et

asound? lsmguadaaiuguamsiivavismann Seriauuny’ Jadinmsdnslusunsueenidanie

9

Mgy ddnauluginslsaauaetamndygyi 5 vawhmeuimsmadanu 6 idheaues Tdun
1. viwnvavies asUnay
2. vufaudvufsey
3. vhundewn
4. yiundauuu
5. uifies
6. vihuiiaisy

laglifsujiRdmenueaiioanszernarlunisinvuasyssdvinalumsnwatu mnmsvivigs
AanumeuBILaINIItIsanoIMsnld auienadredUislsranumednaadygin 5 vy
u,azLﬁ'alﬁﬂﬁaagamlﬁﬁaﬁmmummemsquaQﬂwkﬂauﬂmaﬂmmmﬁfywm 5 viasle Jaduiiun

vpsmuaulalunisdnwasil

3. UNIASIEW/ULIAUAR/Toiaus wazdasianetafindunasuuIniwsle

I3

UNIIATIEA

v
<~ v

nsuimssumedievimidany Fadugiiyyutuvesinedusaitlusaiuaon
Fessunnlunistismdenuediiiguamsanefiufusauasiiogiuen vhgEdamudunisuims
$r1emeildndnnisdndusnsquessenie Jumsesniidsnieaavgiunisuimsseuunimela
Wundn asnsisiveanduifoidudy sunsuuswuarqunimanysaity Imsldandsaudae
paneAwAnasuauaziiunsUSuangalassastesene Tasanunsauimsineldaseunquinadiu

Aimhfldeulmnusfswrasania Wsunsueenidimesmievhgdaanuludiaelsrauuaetnnia

QI 5 vay wreuussandwalunsinwmeinisvedlsranvaneleanndygiu 5 vd anns

2

= o v <

famavesnaulouaridudurielinisiedoulmivess 19N 18Aa 0ILABININSTSNYIR Laslavn1y

A

o &
VILLUILEIN




24

nQUsTase
1, Lﬁ'aﬁﬂmLU?UULﬁauszﬂ“ummLi‘uﬂmluiﬂaalsaauﬂawﬁmmmﬁmmm 5 89
eukaznduthTlusunsueanidnemevingsnanu
2 eusudiupuiianelavesdiniuuins
Fupousnfuny

1. vihms@nwlunguiegniislsrautarelamadygia 5 vds Ahuusimsunns
wulng Tsmeuiadaasuguammeiiuauimana $1uau 20 918 Aathiudnwiaiu

LNUNNSARLYD wazameuainslavesae

2. Jasziumuiduinmuungrin Visual Rating Scalw : VRS nowdhlusunsy lag

wnndunuinaduusudiu

3. eenfasmumevqBdanu Menues 6 v vhaz 5 seu wniudesetu 3 Ju

AnnueIN1sluAsIgANEYeINsIMsSnm

4. Faszaumuiutiemunnnstia Visual Rating Scalw : VRS ndadrlusunsy lag

wwdunulneaudisaiudugusadu
5. ihdeyaunlienginasiiiouiisuiensly Sevazaade dudvauuinnsgu
6. ajuwanisinw wazdnausifuiaunany

4. wanAInIaElasy
1. gurelsaauvaelamadyai 5 vdsidhsiulusunsusenmdanmemeyviqesanu

flosuinanas wazliauianelasianiseanindsmemeyhqSannu

2. fuumnisshwigiaslsrandanednandyg 5 vds PllussdvsamuasUaonsie

v (9

5. fMFnAudIsa
1. delsraanelnmndygiar 5 wds AdrsaulusunsueenidimemeviqEdnn

donsulnanas saway 80

2. guglsranvanelnnndygi 5 wae Adrsiulusunsusenidimesmeynmesanu

danuianela Sesar 80

Ghuvde)  wunwndusulngujisminis

IO I | o

HveUsuidlu




25

= a
aauil quuuaguanaiulunisuszadivyaea

Fououssiliu  uNEMNAN Inav
AuvanvaUsEiy unndunulnegiuigns

- B ALY
s18MsUsTdiU ATLUULAY .
lasu
1. doyayana laun Auantivesyaaa Useiinsfinw Uszinng 20 -
UT9Ms Yselimsineusugau Uszaunisallunsvineu
KaNSUJURTI9NS wavUseianiaivy
2. i manansa vinwe aussourAsudusensufuReu 30 2.
fiaonndoamnzanfuiusiosuseng
3, dnlaswmanuiiavdsUsediuiaslunsaifnamiy Agsmdavimanul 30 30
uansdnduwarUNUMYRIYeUsHuLaYETITAYIINa Y
swﬁu'qsw%aéémﬁmﬁwamuﬁa&J
4. JorauauuIfnlunsUSuUTIToRNaIuY 10 A8
5. 8u 9 muiliuaumsIy Msdeasuasuidunius saunfidaay 10 o
Amygn Weviend
E)etY 100 loe

o o 5Il

1. AAALYeUsAuT v ITudy

v, ~ %
(/) wanzan (s2ymana)........ bﬂ%%’ﬁ""\ﬂjﬂ“\”’“m”‘*y"§m*"°")@“’?"‘

G B R T T G

(@WREUTHUIN). ... & T
(WeIner Ywdn)
(Fuvds) F8uen1stsaneunadLasuguAmN

AVAVNRAIN
YUR) /.00 WA bW




26

Yo v oW o -

o 3 o
2. n’nususawaagmﬁuuwmmwuaw‘lﬂ 1 5¢Av

( /) wiumeiunsusadudedu
() liviumedunsysediudnesu
(FEUMIBIND). oo ssseess st

o v a ﬁ?
(a9oRUszId)

(Wedse Uutv)
(Fuviy)  arsisaguaneinnie

(aForfUszidin) /

(WgUInuy a3y
(Fums) wsunndansnsaguiminuunys

) oo @ 0 00, oS

Mo M3usemnd Ui ulymes wiseaessyav Ae U LTy Wimiugua weed Ui ulgriwiletuludnvilsesiv

Guwslunsellifusutymanariduyaramadsaniu AlMlmsusemieseauld




27

AUTLYRIRTTUNEIUTIIMINNIAT 57
( A runsUssliulansuuusinlisnindesay 70
() LishumsUssdulansuuushiteiovas 70

(SvyvinHa)

(AQTORUTII)..eercrrrcrrgr —
(oifiesAdng mseds)
o T FIunsImnmyd
AWMUD)  er

(U)o LT W VEVRR'Y .Y




