UNANIRY (Research Article)

nswagUwuunsiidiuanlunisauagergininuuesenanainsansnsagy
Uszamigtnulssngnuradaaiuguainmuainleinsay v 3 a.unele

o = o [ =
MNDEUBDIUUNYT IINRINUUNYT
UNUIANTIU VIRl
lsmegunadaasugunimsuadnlafinigu vy 3 a.unsld
UNANED
= a v S X av a a wva . o s A LY
N13ANYIIEATIULTUNITIVBLTNUL UANTT (Action research) UInQUIzasA INOWAIUIFULUY

nsildusulunmsdaauguameasongintiuvesenaadasaisisaguussdmyinu uasfnwina

a 4 L% [}

Yaan s gUkuuNsiidunlunsquadaeenginiiuveseraadasaisisuauusednvy

)

U

lsangruraduasuguainsiuaialefinisny vy 3 e.uneld gneiliosuunys Jamiauunys

Y

Uszmnsiifny e eranadasuszdmyinulsmetuadauaiuguainduadalafinisudiuig 30 Au

waggeenefntiu 91uIu 27 aw denngudisg wiamun andunsiiusiusudoyaidnanin

4

Tnanisdane iudayadslualasnuuussdunisidusinlunisguaguamdgsengfndi

)

=

v

FYADNRAIIY

DD

Yaeaalinsas TN uUsE Iy Unu waswuvasunuAuianela Jiasizvideya

Jouay Aady dlstuuiInIgIu MIATIEATLLoM wagpaired t-test

4 a v

HAN1TITY WU N1sagULuunsidtutiulunsauadgeetgintiuvesenaialing

)

anssasaulssdmyUnulssmenuiadaeatuguamiuaialeinigy v 3 o, vieil Sunewdleunys
o ) a Y & a & a Y] . 1%

Fandauunys Usenaunie 4 Juneu Ao Tunauf 1 N13319uHLLaEIRILY (Planning) Usenaumie
1) wiudeyarien1saunuIngy (Focus group discussion) 2) M33LAs1g SWOT saufivananasing
Usgdmydnu 3) msuseradaluanisiaununisiddiusinlunisauaguainggeengfndiu

Yo EadATASIINgUUTEI MUY Tumauil 2 nsUfURMMLKY (Action) Tuneuil 3 Useliluna

Y

a

sULUUY (Observation) Tumaui 4 n1sagviauna (Reflect) Wudn naud1siun1IwaUIFULUY

granasinsansisuguidiusinlunisquaasergfndiu unnin neudisin wariazuuuade

Y

LANFE9NUBY MINYEN

[

YNSERA (p<.001)

AdAny (Keywords) : nsguagaengfiniiu Msildmsin eraadasansisaguusednvinu



anudunuazanudrAgvasdym

v

HaguimsdsunvadlaseadivesUszrinslanmidaufiudias S1udu wavdadau
voaUsETnIguegnduLiingetusgnasniga Tl 2565 Maitdlaniussinsgeeny (eny 60 TTuly)
unfie 1,100 ey Asduiesay 14 vesUszdnslan 8,000 &ruau wazaminazidfisdu 20.42
&rueu viFeforay 31.28 Wl 2583 uaranmsfiyarafiongnniu Usrdnsnimnisviaugessane
uavapadonnosas yhlrarmaninsolunsiuanosadll sadeidediialunsuiusiuaiiy

Anlnadiumaluladduibilgengiinnisiaien Inndva Jadudgmaiugunindaniuu

9

adunsiaunszuunisguageegifidaymavamiauaznginssuiuy fodnludsidenndesiu

9

AnudeInisvesdinulneduednede uazdudunisnovauesysmansyifnunisiauiuay
iEsuaTsdnenmuaznneInsuYYd (NSUavAInin, 2566)

Tud w.a. 2566 nsgnswasisaguimuabiduluisgunimasislng nsgnsisasisaa

9 Y
EY °o W o A a & ' S EEAY
ATENUNIUANNAIAYYDINITUAgUAINE G0y Ndegaaus 60 VUulU Felaaunszuunis
Annsergeogluyuyy duweUnfinduy “auisn sau.” lnsllenatadasaisisuauusedivy iy

(p@x.) N71 1.05 a1uay sanbiuinisniglaulevis 3 nue lugiugnueaudl 1 $uduIMIN

o Y

41515048 DBNAUMIAANTDIAVNN 9 Ay IUEEIegIUseing ag1atiey 10 auau tAen15An

]

N383gUNN 9 s tietlugn1susinnizaunIn wagnsumuse INsveeaseny iuusslew
lunisnaunudauasuguain Jesdulsa Shwmeiuia waziunanin iddssaniameely e

USZNOUME AIUAUARAINNTY P1UNITLARULMIVDITINEY FIUNITVINAITOINNT AIUNITUDILITUY

a o

ATUNISIABU FNUNIETULAS LAz ANLLEEEN1TAFINNY Fun1snaulaaniy sun1sujuanading
U58317U waeauguAmMAeIUIN (NTUATIUALUUSNITAVAIN, 2566)

NSANYIITELNEINULLINNNTAUAFUNNEEIRERATNY YeseaalinTansnIguUsedn

[ o =

vy IsanenuadaaSuguamiuaialeinisy v 3 9.0l gunewisauunys damdauunys

]

v '
v < a a 4

Fail @918V anun 39U 765 AU AN (Fnd

Y 9

U 27 AU ARLAEY oo AL) WULSRIRUNaUle

(%)

afiuns dunsununanlunisguasnuaunn wasimuaunmdinliiudaenglagianeigene
Turuun Fadusumenddglunisudledgmluszezen nssnsiasisaguiaildlunisiaun

AMNNTTAVDIUTEYV IV AD NMITWAIUIAUNINIUNITAITITNEY LagAniNLAYaUTHOAHITAT

IS 4

a15sauguUsEdmyUn (aaw.) Inthily Awuih weunsaud wazuseauaufanssunisimun

[N
Y a

AN5ITUAVANUUNUINUALNUINN NTENTIATITUAVAINUA ABNITAWATUAVAIN N1TRTETS

n1sdesiulsa N13ARNTEY N1ssneImeIuIallesu waznsiulgunn Wenanadasansisaa



Usgdmytnu (eau.) WWusnuihwdnifiunuivlunisaduayunissiduaunisiiuasisagy el

aenadasfvan ndgrivesyuyunaziidiusulun1IauagunIng 49918081993939 LOUTTY

[ a o

noUszasrvaulouIgvesguIalunsiinAun ndinUssrnsdely lsameuiaduasuguninsiua

Re

FoalwAnsu v 3 0. Ul Snales Jwmdauunys d9wiudgeengiteny 60 U duld mudeya

Y

[ '
o

Y8IN5UN15UNATOINTENTWUMIALNY WaTuil 1 nsngiaN 2567 99uu 765 Au TNuiSulingau

'
] I =

° 19 = al' ° 1o = Y ) = 1
TUIU 2 ‘Viﬂqu‘U']u Q) ‘V]inJ‘Vl 1 wag 3€IJ'V| 3 G]'TU@'U'NIN @']LﬂE]LgJ@\Tuuwuﬁ ﬁNWA@H‘LWI‘qu ‘U']ﬂsUallua

guanlsangrviaduasuauaindivaialeinisin vy 3 a.uneli ddneuaisiTuauene

q

dowunys Jmiauunys Joraaiasasisaguussdmgtnu 31 au Jsdndudeaimuinisiiaiusu

lumsujiRauvesenanatas as1sauaulseimyinu wasgusuluunsuiinyey

[ {

nANudAyreIdymidina1itu FalaidludnwIdeiiesdunisimunguuunisd

(K%

drunlunisguaguainggeengintiiuveseraadasaisisuguuszamyinulsmeiuiadaasy

guamsiuadalefinisn wyn 3 a.uiali Snneesuuny Ywdauunys Tunsiidwsinlunisoua

o/ a o |

aunndgeonefintnu deliludgeenefndenuselulugurumuninumunzay tneyjsdinwiiauium

9

Tumsiidusulunsguaguaimvesggeeignquiniiulunyd 1 uwasnyi 3 druauiall sunedies

[

UUNYT JITAUUNYT NT2UIUNTARAAUAINH A0 8RnU YRR aalinTas saguUse vy

lsanguadaasuauanduainlyinisu vy 3 9.0k Snneilosuny’ Jwmdauunys ieAum

o I

FURUUTIMINZANANENNLANSUAFIN N geegRnT ueseaainTans sy Usedmydnu
lsaneguiadsasuaguaineiuataleinisiy vy 3 0.kl gneilasuunys Jwmiauunus

Tugmaiwmanzausaly

o/

AQUsEAIAYRINTITY

¥ a ¥ U

1. ieunguiuunisiidusiulumsdaasuguaingaenginiiuveseraaingansisuge

9

[ o

Usgdmythulsanenuiadaaiuguaimsuaialofns wyd 3 o.undld sunedleauuny’ Sl
UUNYI

2. 1l o nwinavesmsWagUkuuNsddiusinlunisdaasuquamggaeng Andu
yesenanainsans suguUsdmytulsameuaduaiuguainsiuainlefinisy vyl 3 mu1dl
SUNBLIBIUUNYT TIAUUNYI
WBANUUNTIVY

g X

a v [ ] av a a wa . A = 19 )
MyI3uATllunITeB RS (Action research) Litefnwinsimuiguuuunisildu
sulunmsdaaiuauaindgeengfintruveseranadasarsisuavlssimydUulsameruiadaas

qunIneuadalyAnisiy vy 3 a.u1ehi gnnaidlesuunys Tandauunys Usenounie



4 Jupeu fs Jureuil 1 MIMawsuaziau (Planning) Usznausie 1) inudeyanisnsaunuingy

(Focus group discussion) 2) N153tA31391 SWOT $aufiuanaadinsuse31maunu 3) n1sUssyusds

Y

U uRnsnaununisildusinlunsguaguameaogininuvesenatadasaisisaguuseamediu
Tupoun 2 NMSUJUARIULKY (Action) Tuneui 3 Useiliunajuiuus (Observation) Tunaud 4
nsagsieuna (Reflect) iiudoyanudiioungainieu w.a. 2567 fufoununiius w.a. 2568

ada v o

Tneiiseideuisivenatl

UsEnsuasngunlagi

Uszans wuseenilu 2 nqu Usznaume

1) ngueraalinsanssauaulsEImyinu vadlsmeuiaduasuaunmiuainlyini sy

9 3 0. Ul Snnaidaauunyd Faminuunus 91w 31 au lneAnwiludssrinisviaviue

va o

witiosnlutsnaniifiuloys fiussensiidnwegluiiufifies 30 au dedugideiafunus
fouald 30 Au (ssmerunadaaduguamsuaialainisa il 3 6. s, 2567)
2) fgsengintudieglusuguavesenaaiasansisugy $1udu 27 Au a0 2 nythy

Ao vy 1 wazny 3 m. VISl Snewdlos Jminuunys
NEUATBENS UaTINUIUNGUAIBENS AB

1) ngueranainsaistsuguuseImy iy vadlsimeiuiadaaiuguainsiuainlyfinigy
vyt 3 nunalil Sneilesuuny3 Ymiauunys TaedonynuuieUszang 1w 30 au e
nsrvIuMTRRUsULuuNsiidinlunsguaguamdgeenginiiuveteraalinsaisisagulsedn
U suausld gnewdies Jawdauunys

v a v o A

2) nfudatergfintu Inedenynmiieuseansiludgeeneilasunisussliuanuaiuise

]

a

lunsusznaviainsusedniu lnglduuvudssliudviiuriisoioduea (barthel ADL Index) ag/lutaq
5 - 11 azuuu lunmsdnidennuingudgsengdntu Tnedonynmiieuszns $1ua 27 au Ay
nguiiegns ieUsziiunanufanelase sUkuunsidusnlunisguaguainggeengintiu
Yoo aaNATAsITMArYTEI ML suaualil newies Sminuunys

a 1 o/ ]

ANSNNNEANSNAUA2DE4

q

< =

H378laA199899378705T00909 NIy Taend191nlAs9s199183 T8 1UNTHAITAN
NANENTINNTUTTEUNLITEAUATESTTUNTIdE ULy vdvesdinuas s guIaninuunys
a9 54/2567

= A A a o
1ASD9UN TIN5
A 2~ i a v o X 9 P A A o a a o
A5 ENIEIUNTIFEATIY Usenaumie 2 Useunn Usenaunie wm3eelanmiiunisivg way

wsedlefldlunisiiusiusiudeya



1. insesiledniiunsideusznoume suluumsidwsilunmsdualuguamygeengindi

Yoee1ENAIATENS1TUAUUTEI MY U YedlssneunadES U WU IALlYRN S 1 3 6. Ul

Y

gunaomunys Ymiauunys 3alaunain 1) nsnudiesgrivsunwaganindymgUlsindiu

[

luguyuiingatuwnasuselevdaiuguain arudunusseninenaiainsaisisaguivl ey
Tuguwy ANABINIINISARATRIEIen 2) Iinnengauds Ineeu tonalunsimul wazaUasse
(sSwoT) Tunsiaursduuulumsquaguamg georgiantiu Ingnsindseyusluiuivenanadas

5150 lUNTYUAAUN NN E9Y UAE 3) UT¥YLIUNUNIUWAAUN N F901gRATNY wuuilddusim

o a

wAeR AN IsUNIATduNsguagunndasengluguruiio N5AUTIUTINYEYE LagliusIuTIu

(% ¥
1Y

NANgIUNMSUHURAATUABUNBUNTANLUIY TEMNANTUIY UAEVAINITANTEUIIUIINANG

Y

Usryunaue08vateanalAsaNssguUseImy Uy Annu wazatuayunsauagaieigintiu

a

welviinguuuunisiidiusulunisdaasuguainggeoiginiiuvesenaiadinsaisisuguusedn

iUy vadlsmeuaduasuguamsuaialeinisn v 3 a. vl Sunellesuunys Jwin
=
WUNY3
a4 A I v %
2. \nseailalunisiiusiuniuteya Usznausie
1) wuvasuafgiudeyamilu 911w 8 Ua Usenausig 81 e anunInausa
JEAUNITANYT 010N Telafalfon N1IEFUNIN KALIYVRINEIRTIVITUAUS

9 Y

2) wuudssiiiumsiduninlunisguaguandgeieintinuredlsang1unadasugunn
duatalefnism il 3 a. sl Snelesuunys Sminuunys S1uau 24 de Tdnuuzderany
AnwENINIIdIU Useuiuai (Rating Scale) muuuuNInTinves Likert (Likert Scale) # 5 sz6U
leuA osunn ffos Ununans 11n mniian Teeldinaminislinsuuunasmsuvanaves nosgudnw

NINATUAYUUINITAVNIN (2561) MruAsEAUATLUUNSIEINTIN Fil

fausiuteeun 154 1 AZWUY

a0 | vV v

fdsudey oA 2 AZLUL
fausudiunans 154 3 AZLUY
Tehusimunn 154 4 RN
feusiunian 154 5 RN
H3TelannuanisuUssauveInsidiusanlunisguaguaini geongfintiu

a o

Yge1aalnTaIsINgIUsEImyUnu Tusiede Hadenvuanueinisiiazuuy lngn1swuegas

[

AZLULIRREINGAST Aall



AZUUUGIER — FHaR

PI9PEUY =
FNUIUTU
= 5-1 =133

3
fAfuldtmunnsuana Aezuuuadglumede deil
AzuULRAY 1.00 - 2.33 mneds msdldiusulunsguasglusziutes
AzLULRAY 234 - 3.66 anefa Insildusnlumsguasglussiuuunans
AZLULRAY 3.67 - 5.00 maneds mMatldiusulunsguasglusziuunn
3) wuuaeunuAuianelave{georgantrulugluuunisiidiusinlunisqua
guamEaogRntuveeEalnsassauUsEImy U IsmenuaduaSugunniiuainlefiniy
vyfit 3 m. Vsl Sunewlesuumy3 Smdnuuny $1uu 10 de Tdnvazdernudnunrinasd
Uszunman (Rating Scale) MuuUNIATIAUDY Likert (Likert Scale) 8 5 s¥au laun dowuin oy

U1unans 11n 1nfige legldinasinislvinzuuuuaznisulanaves nesgufne) nsuatuayuuing

[

FUNN (2561) MNUATEAUATIUUNITIAIUTIN Al

flanelatiodign 15 1 AT
Nanelaey % 2 AYLUU
Naweladunans i 3 ATLUY
Nanalauin 7 q ATLUY
flanelandige 15 5 AZUWUY

N

[y

FRelafmuanisuusszauvesanuinalalugduuunisiiausinlunisouaguaim

e

a ¥ Ya o

geonginUuvesasegintiu Tusiede §I3demnuanueinisiinzwuy lngnsuugenguuy

Xy

'
a [

\RAYINENT Al

PIALUUY = AZULUUEIER — a0

J1uudu
= 5-1 =133
3
Aielafmuenisulana Arziuuadelusete Al
AzLULRGRY 1.00 - 2.33 nangis Aeanslaluguuuvegluseauiey
dl = = L
ATLULIRGY 2.34 - 3.66 uneds Manslalusuuuvegluszauuunans

ATILULIRGY 3.67 - 5.00 viuneds Manslalusuuuvagluseauuin



A A Ay v a o &
\weslleldinutoyaidennnim fsil
2) wseaielunisiiusiuninveyadenmnin Ae wuudunwaldsdniduriaiy

wuuUaenUn dunvalfunuiddiusiy 9w 4 o

N13A37EUAMAINLATEHENIEIUUIdY
NIATIVFOUANNINYBAATEIND LUNIMIAIUATIAYANTRNY wazUszansninluns

Tde3asilalneivunaunadl

1. ip3esanniiunside tawd susuunisiidusinlunsdauatuguamgasonefintiu

9

a

1.1 A1IRTI9BUANUATUT LT 811 (Content validity) §I781naT 0edlan 14

AN LEUINNTIAAAITEANNTEIVIYN UM SALaREIeglugLYy fiR1saANgNes

9

AUEENVDITBAIN mmgﬂé’aﬁmamquéﬁmﬁamLLazmﬂ**i’fmm U 3 AU NYUAIAINAT
#379E0U 9N (rsigandnda §iTtldanrasumanunssuievveuaiosdionun Tnstum
APLASIRIT 0T (Content Validity Index: CVI) Tngldinausiein VI iinndn 0.7 §milds mle, 2561)
I¥Adnnunsimuiomveuuvasuaieatiu whiu 1.00

1.2 NM305aeuALLd e urenas aatle (Reliability) Tnenislduuvasuaiuly

Y [ 1 Y 1

dauniu (Try out) MneanalinsastsauauUsedmyinunidnuaeadiondaiunguiiega 91U

Y 9
5 A wazdinUiuugaunlanauinlulgass
2. wseadledildlunisiiusiusiudeya Ysgneudie wuudszdiunisddiusaulunisgua

aunaee1gAntiuvedetatadasas g uU eI vy Ui wazwuuaeuaiuauianels

y
{NAGRGREEI N
2.1 mangaraeuaumsuduieon (Content validity) §3duunadasiiofldlunis
Ausrusindoya tauermsequdfifaud srvamediunsquadgenglugury fansan
AnugndaamIzanTasdonIy anugndasnseuaguduidevuarnisliniu $1uau 3 Ay
AMEVEINNINTINEeY MNENTIAAAENED iTEldnTaeumaunssmdomveadasie
vivalngdanmaAtaunsesien (Content Validity Index: CVI) Tneldinamidn cvi wnnnda 0.7
($9AS nln, 2561) TaAndaiAuAsImINLE e vBsLUUaBUD LT satiU Wiy 0.96 LR
thialausuuzfivsulsudlaliauysalndelauoiuzvoumsinnnd
2. m3nsasuAL asuveues oslle (Reliability) Tnen1slduuuasuanuluasuany (Try out)
MnanasinsasisaguUss s mythuiifidnunradendeiunguiiegns Alsmeuiadaaiugunin
drvaunslil sfvaunali Sunewdes Fmiauunyd S1uu 30 18 wdhsnmaeandeiuainnis
AuruAIduUTEANS Lean vearseuua (Cronbach’s alpha coefficient) @ alda1Arud ailu

[ I

YoauuuUszilunsiidiusulunsquaguamiaeorefniiuvesanaadasasisaguuse vt



91U 24 Yo Wiy 0.91 wazhuuasuaIuAuNanalavegegintiuy 91U 10 9o Wiy

o a

0.94 wazg e valausiugNUTuUTwA llvanysalnuUalaual U YN SRl

q

ANSAASIERTaUA

fiToihdeyailiuninget lneldreufinmeslusunsudnsagulaeiiduneunisinge

ANUANU A9l

4

1. TayaliInnNIn IATIEMTALLeM (Content Analysis)

Y

v ¢ A

2. Foyadeuiuna taeldlusunsudniagy addnldlunisiesizi Ao Araiud Sesas

Y

o w

ALady wazduletuunInsgIu aif paired t-test AMvuaseRutisdAyIeaia < .05

NAN15IY

1. Yoyarlvesngusiogis

nausieeg iy 30 au dulngdunendgs Anduiesaz 90.00 Tnefiorgeglugae 61 - 70
Anfudesay 40.00 o1gldBiniy 59.73 wazdnudonuunsgiumindu 6.04 dailvgilaniunm
ausan Andusosas 46.43 i%ﬁUﬂﬁﬁﬂ‘iﬂ’Wd’Jﬂ%ﬂjﬁ’]L%ﬁ]ﬂ’ﬁﬁﬂwﬂ%uﬁﬁauﬂmﬂ AnduSouay 33.33
seldsaiieudiulugsinit 10,000 v Andudesas 56.67 daulnailsavszsis Andudesas

76.67 szozaniiusau dwlug) 1nnd1 10 ¥ Amdy Fewaz 50.00 fgeegdntudnlvgeny

(%
Y

81 - 90 ¥ Anndusouay 43.33
2. TUADUATTWRIUN

s2eE?l 1 TUNTINWKY (Planning) NANTTIATIEVAINMTAUNUINGUDIANATATAT 1T

Usedmy Unu Tsaneunad wasuguainsiuaialednisiu vy

U

3 5. UNl dunaillasuuny’

1%
Yo a

Fariauunys 91191 30 AU ATUNANITILALNSALTUNNS AR

% s

1) anmdgymiguassalunisquad geotgaaviuluyuou wudn Audunus

v a a

Audgeogduluiied Aiwundnisiinisguaaunindasengegielnddanuuleuiesveinsznsag

as15ugy AerfunsiBeuthudgieny Aldgmussaiuinniian fasengiidesnsnsquatiudivay

3 < a
v a v  ada = X o oa v A a o a o Lo
QQ\TQWQW@U']UVIM{]QJV']MiﬁﬂLﬁ@iﬂ%ﬁmﬂqjgu’w5ﬂsﬁ@u LNBAARINNITINWILAZUTZLUUNANITNW LLHIEN

A

Lifisuuuumsguaguninggenginiiuuuuiidsveseaaliasasisuguiiduwuuinudniou

wagnundTuudgeginiiunlienglsateTaulinisunsndouiuuindu dangasen way

FuiasiuTueanaesegUnuie s
2) NSIASIEA SWOT iwﬁwﬁﬂ 89709 NaN13ANYINUI1 9ANTY (Strengths)
fuvdsusglovimafiugunin $1udu 2 wis de lsmeradaaduguandiuaialefinisu vy 3

AUl waglsanguiaanasugua N uau el IneamuranyseiuauaInuied dadduanu



lngasAnisusmsaiuiuauelid Sulevieannssnsnasisagy sldduiumdunsquadgeeny

AnUnukuueRslagnaniv @ dn1sdudounisaiiuanulunisgianaieginiiunaseiu

Y
[ Y] v o v A o I a o

Jdn sgAudne wasseauiud uazarfleuvesuvulinnudfyiudgeny aneau (Weakness)

o 1 (R

gaaanusdaiiioslunisdiiunuveseiaadasarsisaguussamyinulunisguaguamggeeny

a v

Ay Tuszavyuay lldduied eunisanduaunisguagasergfndiuwuuiiugdeuy Tunn
Mg Wenanzngunaulaudify warnsaiiassnusadudinianudfyiunisquaraeny
AnUnutiosas Tan1d (Opportunities) @onAdadiuuleuIuNIENITIETITUAY YUIUAIUA UL

fnsanuiAufiazain awsadenlesnsevignisandunuguaguainyaietefindiula dnaln

v W LY v

nstundeunsatiuanulgeengseiuiainlagetatadasasisaay Sgiluleuiednssuuuinis

<9

Snunlimnzaudussazranisidviieieanat lbaelunissnemeuia asauasluaTauas A

4 1 4 a ¥

ndu gauadnlvgeenluusznauandnuenitiu lddanfiszquadgeegindiumssusienig

]

a a

Auensual wazdaly Audian waslAsugia wazA1udndgan auassa (Treats) Yuvudsly

A q

¥ 1

pspminfeenddnyesnsguagunmigeensiintiu aseunsuduasouniafisnnntu douadulvg)
oenlUlsznoveiwuentiu lifinafiasquadgeegintiuies ens mssentidnie uaginle
3) N5UTEYITIUJUANITIUNUNITARAAUAINE dso18AnU 1ukUUTdIUT W

YasoaaNnTAs1IUaYUTEI MUY
- L.m'w}gmmzmsumwﬁLﬁumuquaqmmw@qamq LAENUMIUUNUIMNUF

(%

VeI EAliATANTTMAYUTEIIMYUY WagAMENTINNISIARE A
- Uszguiiedmviununulassmsudlatgmnisguaguaimggeotg sty
Tngysannisiaviununulassimisuiladagm dnislandneinsludiueine suufu mnrdlgausigeg
Tuiuitlasunisatuayuidusssiainynmenu YTUINTUMNUTUYBINDIVUMANUTEAUF VNN
WYIR Yos0eANSUTISE UM UauIdl
- AMENTTUNITANTUNIUARAA VAN A998 LAUTEYUUAL TININUNY TINUA
unum nihilumsdndulassnsiamndnsnmauy lnensidiusinvesenaasinsaisisnsge
UszdmgihulneiubosmnsquanuuesAsiusmiumey
szoedl 2 tuasdioufiRan (Action) nsuftRnuusaudfiRnavielasinmsildludunon
MsMuEulUUATR satunisquagunimdasoigintiuionaiiugienis Sala deu madusienie

[ (R

Inla deny Insadunusiuiuaifinieiigeaainsaisisauguussdmgiiulunisquarigeeny

[

AnU1u TaeliulTeIn1sguaLUURIATINTINAUYNYY dn1saiunis feil 1) daUseyunaurusuiu

AMENITUNITANLUNNT2) AMsANdUOUMLENURanTIuA b el Tulasenis lnedanassy



10

(%

3 fanTsu AB NANTSUN 1 Wawdneaineraiadinsaisisaguusedmvyuinu lsaneruiadauasy

¥

guAMEUAIALYANTIN 1N 3 muelil Swnewiesuunys Jawdauunys Tunisouardaenefintiu
Han1saLdua o1anadnsassauaulseavyUnu Insunsandnaninluniseuwar

Y

19919AA U
LayaINIaaKLNTualgeegAntuduseyaealdegragnieannyan Seuaz 100 Aanssud 2
Wawdnenmegeeefntiulunisquanuies wan1sandueu 1) dasergindiuldidisiteusy
il etamndnsamauieslunisquanuiesissas 100 2) fgsergAntiuidrsimAanssuluyuy
Tnerfgeongfndenuduiidos S1uiu 23 au Anilufosay 82.14 vosgeangfntuianug
daufgeeny Swau 5 au AldlidsaRansslugusuidosmnnsidundiazain uasiitym
Fosmaindeulmvesinime Aenssuil 3 Aasundeuigeengdatiuse Tnefiueraasinsaisisaage
nazagUnaianssulasans waniseliuany fuenanadinsansisugusinduiindmildsdunis
Bouthuggeengfntiu S 30 au Aadudesas 100 TasaseuagunisiBeutiu 3 ade

o 5 [ . og dy <) :'J’ [ <@ v
szeedl 3 Tun1sdunana (Observation) Juneuiidutunsdunalunisitiusiuniudeya

(% (%
va v |

waziiuTIuTIunanguaInmsUfdRausdunsunsunsaduny ssnindnduny wasuans

ANTUUIINAITUITYUNA UY 08 VRIDIE AN ATANSITNAVUTEIMY UL Aanu wavaduayu

Y

a wa o

Tnefanunisdntanssumudtssylilutunoud 2 measioufiRsiuau 3 Aanssu
szuedl 4 Sunsaziouna (Reflection) Tneduseud §ifulddananssy Ussguasuunidou
nnsandufanssuimususuunsdausinlunisquaguainyaseny asunanisaniduu
poauniseu Inszidadewiinnnudnsalunisandunuy Jgnuazguasse daiausnuzuastade
WAANASY TnensuaninuAnLiuYeteaNaliATEIs 1 SME
4) MsUszllunaadiianeladegUuwuumMsila s uilunmsdaasuguamigeengfndiu
yosenanainsas1suguUsEmytu namsAne wuinguiiegeildsunisguainetanasiag
asnsaguUszdmytnumugunuumsidiusaulunisquadaergintiunds derazuuuiade
vasruianelaresuwuunmstdmsulunsouadgeengfniulaesiteglussauinnynde
3. msildunnlunisguaraienginiu veseaainsanssaguUszdvyinu lsame1una

duasuguainiuadalainisu duneiiles damdauunys lunmsauadaorgintinu danns1ed 1

M397 1 WSsuiigupzuuuaionisildusinlunsguadgeeginiiuveseaadasaisisasy
Usgdmdtnu lssmeunadeaSuguaimsiiuainleinisy wyi 3 svauiali 6une

Wigauunys Jamdauunys neunagnainsiaULuunsildsiulunisouardasene

AAUIUIIEAU (N=30)



11

3 nouwnTwmlUshATN wassaulusunsy t D
U
X SD X SD

AUIINY 2.92 0.68 3.78 0.38 -10.484 < 0.001
AUDNTUD] WaLINLA 3.29 0.71 3.92 0.43 7675 < 0.001
PUFIAY By 2.89 0.79 3.73 0.44 6770 < 0.001
\ASYEND
AR e 3.31 0.76 3.99 0.39 6.842 < 0.001

NATNGA 1 WU ngudteg wid1sinsiausdiuunsidusiulunisauaaene

Aadnu dnsiudsunUataziuuiai on1siiduswlunsguaniusieniy aueisual wazdale

a a

AUFIAN UaKlATYENA Wz udnlyy i Inenudl Azkuuaien1sidiuslunisguaniusianie

a a [ v

auesual wardala Audeny wazlAsugna kazAuTnTygia naud1TIUNTTRINIFULUY

o w

nsidusulunsguageengfintinu 11nndt newdsi wazllaziuuaieunnsniueg wiltud Aty

o

MEd (p<.001)

aAUsena
n1539en Ut slLuunsiidiusulunisquaaeegfindiuveteranadasansisuge

UszdmgUnu Isanenunaduasuguainsiiuainlafinisy sunewdes damdauuny3 1Wunsideds

v '
(% Va v (% a v

UURN3 (Action research) Tuassil {defivsziiudAgyinzeiusenansdl

o

1. msiaunsduuumsiidiusulunisguadgeergintiiuveseatadasasisauguusedn

ya o

iUy lsmeuaduasuauaindvaialafinimy snnsiiles Jandauunys gIdgladdunisany

a vua a v

N3¥UIUNTITBLTIUHUANT (Action research) §33glainsaniunisauduneu Usgnausig

(% '
[ Y =

0 dunau @il fumeudl 1 nMsausULaEIAT (Planning) Usenaude 1) iiudeyadenisaunun
nau (Focus group discussion) 2) N33ATIER SWOT sauivaranadiasusednviiu 3) nsussyy
WU uRnsnaununsidusiulunisquaguaingasengfintiuvesenanadasasisuguuse
iUy fupoud 2 MsUURRA NN (Action) Funoud 3 Usgiliuwaguuuu (Observation) Funou
A 4 nmsazviouna (Reflect) 1 3 svuy Ao TaUszyuasUumiou nsildiusinvesoraraiag
a1ssuauUsdmyunulunisquadgeengfiniiu asunanisaiiunu aeauniseu Aianendady
wisAudsalunsanfiuny Jymuarguassn Mannlunisusuusaununisaiunuguadaens

Y

Anvu Widususssuaenndeaiunnudeanisvesiasenginiiu uenanfideliniseusunisgua



12

4 a1 1 a ¥ Q!Q

geoeAnt1u wazgfanssuBsuduielviyuwdanddiusinlunsguaggenedn diu Feianssy

e

¥ £ '
v = A

wianfigndnduitowidayminisguagunniasengfntiuikiuan waglilussuuuingty denaded

Y

v aa £ a

funsiTe90e wilan Wesduiiioy, Fufans Wendu wazdudin 155uusewus (2561) ladnun
NISHAUIFULUUNITALAFUNNE 9018 lng ANNUBATOUATITEA VYUY A1Ualuuiled 81108
Prazunlas Smiauassedun Wunsidedjvansuuuddsnlunszuiunisadiaunmi
ymadugnsmans Tnsasuslnuumaguaraeoigluiiuiifvngay Aemadalonialinfieiodis

luufinnsgau Wandunumsiusuiageu sausulinvey wazswandunsinednalnnisugnils

A a

Tenvulunuiiinausserinkazudain 590UAaNTSUALARY WaluAnnNISWAILISEUY

'
o

N1suANgIeNelunaznaiilel Lavaannaeiun15Ideves Aslyy Ingas wavdadni uinsnd
(2564) laAnwinisianguLuunsguaguamvesdasotglugurulaensidiusuvenifnietty
suanuadlil eneLilod Faningassi 1Wun1s3dedauuinisuuuiiausiureinIAnseviy
N13AnwIUTENOUAIY 4 Tumau Ao 1. TUN15319uNY UsEnaunie 1) N13ANY1IATIZNUSUNLAY
anmugyy 2) N153ATIEn SWOT 53uAURINgIves Wag 3) NM3Useys IWUHURNITNUNUNITILS

4UNINEEIDIEUUUTAIUTIM 2. TUUJURNT ANlunImuuauUuin1sn1s Quaauainggeeny

(% (%
v [

3. TUNTEUNANITAUAGUANK G0 UaE 4. TUNITALYIOU HANITOUARUAINL 1Y NANTT

o a 1

AU WU egukuuNsguaguaInvedasetgluyusy lnen1sildiusiuveinAniediy

< 1 a

JudanvihlvieSetieiinnisuaniuaeuanui anude wasdszaunsal@eiuiaziuviliinfanssy
Avanvatefilduysylevi Lazdonnaotun15I98v0e d931a8 37905 (2564) TaAnwIn1IWAIL

sULUUMIUagUAN geoglneyuruildusin duatiulng duneiiles Jwmdauassvdun

a va =

Wuns3dueslfuRnisuuuiiaiusin Usenauaie 7 Junsu As 1) msAnwdymn 2) nsiniam

a1

‘NI 1 ! ! a1 ! = ¥ ¥
LANUAYUBY INUAIUTIN 3) NITINILNUBYNUAIUTIN 4) miﬁusuaaﬂalwqmu 5) NMsUsEAU

6) NsAduNMIIILKY 7) M3Uspduna #an1sadunis wudl mswaniudsuseuisuiulunis

'
=

yAanssulunisquagunngengMduusssy wazdaenndeItumufeInIsvesrgeeny laun

)

NINTIVFUANNOAANTBIANMEES UazAumlsaesilulgeeny diuseiniseusuggeegluns

v (v

guaguAmawes sadsufasorgdunsimuinuglunsguanuetlifudgeens wenaniidainig

o PN

ausHUaREdD1Y Ingk uNTiaeIiANsIuvaNgasNsauadgeeneiilaunsg i duianssy

]

Mnatuayuliianisidusnvesgurulunisauaaeeiy wasfanssubeudiu

a v CY [

2. msildwslunsouaggeeeiniiuveseraadinsaisisuguuseimyiiu lsmeuia

3

[ [

duaSuavnmiuainlafinisn vy 3 a.uneld Suneleunys Jamdauunys wui enanadas

anssauguUsdvyinuiidsulunsguagasengfintiu Insidsunaiasiunadensidiusiy



13

lun1sguan1us1enieg duersual kazdnla Audeny wazlATugna kagaudanlyyia Inenudn

Azwuuaion1siduTnlunsauamusnie suesual wazdnla Audinu LaziAsugng wazauy

a v 14 a ¥

I8 viaasIN TR TURUUNsEdswlunsouargeeefntiu 1nndn newdns

q

'
o v v A

wazdlnzuuuiguanaaiuegldedifynadaisedu 001 Metliilesainetanadnsasisaee

UseimyUnulasilonadin 1ias1ed wazdnakunsandunulunisauadgengindiulaegis

ANNZEN LATAINUSUNYBINUN FDAAADINU INEINT AT WAZLANESET AT (2561) ladnw

a o [ [

MINRWIFULUUNIRUagUN N a0y Tnsgusuddiusiu duanuewnan dunelnauiids Janin

UMEAITATN NANTITITE WU JULUUNITAUAZUN MY d878laeyuyuila 1usIn fuanueLmnin

a o

gunelnguitdy Jswiauvansany ddadeunaanudnia fie 1) dauznssunisseaudivaniay

[
= 1%

WuDe 2) In15U52a1UANTILi a5 NI NRNaNAIUIITN LaSIMTN ARSI UDENNR LaY

) wauarasengdauddlakavywiulun1sgua yasweigaennaefunITITeves A3ty Inges waz

9 q

N

Y

adn1 wnsml (2564) laAnwinsiaunsUukuunsouagua ey lugusulagnsildius
YINMALATEYIY iuavuadli d1neles Ymingassnll nudl NEUNSAEIUIUNTALAAUAINYDS
Aasorgluguyy lnen1sild1usinuesnAnIeYie suanuedln snnewlies Jwmingassil diulng
aglusyiuUuna1e (Segae 66) warvain1sailiueny wunmsdausidlunisguaguangaenefniiu
dnilnaflusedivann fovaz 84) Geiladowismnudnia loun mainndieetnglunisquadiasey

Tuguwy wafinseanisandunisaiadsaioudgeensy suanueslivy

1% av v a o
?JaLauaLLuzwlﬂﬁ]ﬁﬂﬂﬂsqaa

1. Tun1sihnsguiunisiaunsuwuunisidusiulunisguadaserginiuveseanadag
anssauguUsedvyinu lsmeuadaaiuguainsuadalafinisuny 3 a.unell snnaiiloauunys
Fovdauuny3 Taeisuannnnsnaunuuazinmn (Planning) MsUfuAnaunu (Action) Usuiiuwa
3ULUU (Observation) wagn1sasviauna (Reflect) Wunszurunisiendenisddiusau
vosoraadinsanssugy fetumsliduduvesmiedetiedunddusuielriAnaudiiu

2. Tumsdnfiunsideaded ilkoraainsassnguusedmytudnnsdouitym

YosxgsengfnUulugusy tnnusenaunisieunuiangsy waziduwuimslunisguarasenavsly

[%
1Y

SrazAULALIUSEELE?

3. vasmsangUuuunsildusulunmsauadgeginiiuvesenanadasaisisugulsed

(R

nyiUu lssmeguiadaaiuguainsiuadalefinisy v 3 a.uneli sunewdies Jwiauunys wui

[V V|
a0 v a A

g1anainsanssauguUsEImyUnuiidiuniulunsauadgeeginiiuniniu Mellilesanenaadas

Y

a1515ugvUsEIvy Urula T us i unsnanumnuaianssun1sguan geengintiu



14

[ =] ]

lunnduneu delu lunisandufanssuasreluaislinnuddyiunisddiusiulunisandy
Aanssulinndu weliinausiuilslunisaidufianssuegeiaiiaauaziing
v o Aa v Y 1
dalauauun1sinideasedely

1. siimynauswihnsdelussezend efamuaudiguresnisildusinvesoranading
anssauauUsEdvyiulunsauadaeegintiumunseuiunisiaungdiuunsidmsilunisgua

a ¥ C

geongAnviuveteaalnsaIsIiguUsEIImy iy Tsaneuaduasuguainsivaialyinisy

Y

Xy

= [ [

gunakiles Yminuunys

2. dhsduuumsiiduslunisguakasergfintiuvesonaiainsaisisaguusesdmy i
Tsmeunaduaiugunmiaialudinigy v 3 a1l suneidesuunyd Smiauumgs Uy
THuar@nwnuammdunsiannlunguisdu

3. msatuayulinAIetenwuguannaed U unumliunsaiunisgua

HasenelunnIumnouy
Yy 9 9

UIFTUIUNTY

nSUEUA WA, (2566). Aumhlasemsasguaienlaieggey wiouduindeunisveanseny
iloasraiioudguals ggeielimuisalddineeeiinam uaziinaiugy https:/dmh.go.th/
news-dmh/view.asp?id=31914

NUAtUAYWUSNTAVNIN. (2566). ARNTOFIe1e 9 M Avasls arAgyeeils nuggide.
lwsﬁgaaulaﬁ.https://wwvv.thairath.co.th/tifestyLe/Ufestyle45plus/2737197

nsuatiuayuUINITEUAM NeguAnw. (2561). mIanaeieveuazmsiimusailumsuiuden
WOANTIH AVANVBIYUVU. UUNYS: NBIGUANET NIENTIETITUA.

Mg AT UaE LaNESeT A1, (2561). MIHMUIFULUUNNSRLaaINHEaID g lne YU YL
d1usau Fvanuewan sunelnguitde Jawiaumansany. 21sasivnisdtinu
#5150UEY JIANMENTAY, 2(3), 42-54.

wilen Weaduiioy, duAavE 1Wondu uasdudin 253lseiius. (2561). MaiausULUUNIOULA
NN HasonglagunueATaUATITEAUYLYY MUAlULLTEY SnaUNATLALAY a1TR
UATTIVANN. 215ETIVING AT, 9, 24(1), 65 — 75.

$niiAT nla. (2561). MATemManEUIamaRS : wnAngnisussandld. faindid 3 (atuusuug).

NFUNNY : PAINTUUNING IR,


https://dmh.go.th/%20news-dmh/view.asp?id=31914
https://dmh.go.th/%20news-dmh/view.asp?id=31914

15

lsmegunaduaSuguainsuaialefinisd vy 3 a. vali. (2567). neideveraiadnsarsIsagysy

P swan. Saladnsin vy 3 6. vl T 2567,

w3loe Tndes uazidading wndnt. (2564). MswausULUUNMILAgYAasgengluyLLlnEns
fdwsauvesniAnseiy druanuedli dnelliss Jawmingaseil. 19103 Mendy
WeUaUTHIIYBUT §3uns. 11(2), 109-120.

dmad 0. (2564). mafaungULUUN AU MEeeglaeguuiidus duathulng

21109409 JMTAUATIIVEN. TENTIBRaERRILIA AU d1EinauasIsuguIamdn

YATTIVAUN. 7(2). 165-183.



