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การส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่น 
• สถานการณ์/ปัญหา

รัฐบาลมีนโยบายภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ ๒๐ ปี สู่เป้าหมาย มั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน ตามแผนแม่บทการพัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิตกลุ่มเด็ กวัยเรียนวัยรุ่น 
มุ่งให้เด็กวัยเรียนวัยรุ่นมีความรู้และทักษะ ในศตวรรษที่ ๒๑ ครบถ้วน รู้จักคิด วิเคราะห์ รักการเรียนรู้ มีสำนึกพลเ มือง มีความกล้าหาญทางจริยธรรม มีความสามารถ 
ในการแก้ปัญหา ปรับตัว สื่อสาร และทำงานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีประสิทธิผลตลอดชีวิตดีขึ้น การพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีทักษะความสามารถที่สอดรับกับทักษะในศตวรรษที่ 21 
เก่ง ดี มีทักษะ แข็งแรง ด้วยหลัก ๔ H (Head Heart Hand Health) เป็นกลไกความร่วมมือสำคัญในการพัฒนาเด็กไทยรุ่นใหม่ให้มีความคิดดี ความรู้ดี ก้าวสู่การเป็นเยาวชนที่ดี 
มีคุณภาพ มีการเรียนรู้ที ่ดี แต่ปัจจุบันประเทศไทยกำลังประสบปัญหาในด้านการทรัพยากรมนุษย์ที ่ท้าทาย โดยเฉพาะในเด็กกลุ่มวัยเรียนวัยรุ่นที ่มีปัญหาด้านสุขภาพ  
ในหลากหลายมิติ จากข้อมลูระบบ HDC กระทรวงสาธารณสุขในปี 2564-2566  1พบเด็กวัยเรียนอายุ 6-14 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน ร้อยละ 11.2 13.7 และ 13.9 ตามลำดับ 
(เป้าหมายปี 66  ไม่เกินร้อยละ 12)  ภาวะเตี้ย ร้อยละ 9.7 9.5 และ 9 ตามลำดับ (เป้าหมายปี 66 ไม่เกินร้อยละ 10) และพบว่าเด็กอายุ 6 – 14 ปี สูงดีสมส่วนมีแนวโน้มลดลง 
ร้อยละ 59.6 56.1 และ 56.8 ตามลำดับ (เป้าหมายปี 66 ร้อยละ 57) จากข้อมูลดังกล่าวจะเห็นได้ว่าภาวะโภชนาการของเด็กยังไม่สามารถบรรลุค่าเป้าหมาย โดยเฉพาะ  
ภาวะอ้วนซึ่งมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึน ปัจจัยสำคัญเนื่องจากพฤติกรรมการบริโภคท่ีไม่เหมาะสม และเด็กวัยเรียนวัยรุ่นมีพฤติกรรมเนือยนิ่งมากขึ้น จากการเฝ้าระวังติดตามพฤติกรรมด้าน
กิจกรรมทางกายของประชากรไทย ปี พ.ศ. 2561 - 2565 2ของศูนย์พัฒนาองค์ความรู ้ด ้านกิจกรรมทางกายประเทศไทย (Thailand Physical Activity Knowledge 
Development Centre : TPAK) สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล พบว่า กลุ่มเด็กวัยเรียนวัยรุ่น (อายุ 5-17 ปี) มีกิจกรรมทางกายเพียงพอน้อยที่สุดที่ร้อยละ 
26.2 24.4 17., 24.2 และ 16.1 ตามลำดับ และมีพฤติกรรมเนือยนิ่งเพิ่มสูงขึ้น โดยมีค่าเฉลี่ยสูงเกินกว่า 15 ชั่วโมงต่อวัน (เป้าหมายไม่เกิน 13 ชั่ว โมงต่อวัน) นอกจากนี้ยังพบ 
เด็กวัยเรียนวัยรุ่นมีปัญหาทันตสุขภาพ จากผลการสำรวจการเฝ้าระวังสภาวะสุขภาพช่องปาก และปัจจัยเสี่ยงในปี 2565 3พบว่าเด็กอายุ 12 ปี มีประสบการณ์ฟันผุร้อยละ 45.3 
และเหงือกอักเสบร้อยละ 20.5 ปัจจัยหลักอย่างหนึ่งมาจากพฤติกรรมการกิน โดยเด็กมีพฤติกรรมเสี่ยงในด้านการบริโภคขนมมากกว่า 2 ครั้ง/วัน ร้อยละ 31.5 เด็กดื่มน้ำหวาน 
มากกว่า 3 วัน/สัปดาห์ ร้อยละ 34.2 ดื่มน้ำอัดลมมากกว่า 3 วัน/สัปดาห์ ร้อยละ 33.9 โดยเด็กดื่มน้ำหวานและอัดลมเฉลี่ย 0.9 และ 1.6 ครั้ง/วัน ตามลำดับ เด็กมีพฤติกรรมเสี่ยง
ในด้านการบริโภคขนมมากกว่า 2 ครั ้ง/วัน ร้อยละ 31.5 เด็กดื ่มน้ำหวาน มากกว่า 3 วัน/สัปดาห์ ร้อยละ 34.2  ดื ่มน้ำอัดลมมากกว่า 3 วัน/สัปดาห์ ร้อยละ 33.9 

1 ข้อมูล HDC กระทรวงสาธารณสุข
2 โครงการพัฒนาระบบ เฝ้าระวังติดตามพฤติกรรมด้านกิจกรรมทางกายของประชากรไทยปี 2555-2565 ศูนย์พัฒนาองค์ความรู้ด้านกิจกรรมทางกายประเทศไทย (TPAK) สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล
3
 ผลการส ารวจการเฝ้ารังสภาวะสุขภาพช่องปากและปัจจยัเส่ียง ปี 2565 ส านกัทนัตสาธารณสุข กรมอนามยั
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โดยเด็กดื่มน้ำหวานและอัดลมเฉลี่ย 0.9 และ 1.6 ครั้ง/วัน ตามลำดับ ในด้านปัจจัยป้องกันพบว่าเด็กมีการแปรงฟันแบบ 222 (แปรงฟัน 2 ครั้ ง เช้าและก่อนนอนด้วยยาสีฟัน 
ผสมฟลูออไรด์ แปรงฟันนาน 2 นาทีและ หลังแปรงฟันงดทานอาหาร 2 ชั่วโมง) ร้อยละ 44.0  

 สำหรับสถานการณ์ด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ของประเทศไทย พบว่า อัตราคลอดมีชีพในหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี มีแนวโน้มลดลงเรื่อยๆ 4โดยอัตราคลอดมีชีพ 
ในหญิงอายุ 10 – 14 ปี ต่อประชากรหญิงอายุ 10 – 14 ปีพันคน ลดลงจาก 1.3 ต่อพัน ในปี 2560 เหลือ 0.8 ในปี 2566 อัตราคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15 – 19 ปี ต่อประชากร
หญิงอายุ 15 – 19 ปีพันคน ลดลงจาก 39.6 ในปี 2560 เหลือ 20.3 ในปี 2566 ส่วนการตั้งครรภ์ซ้ำในหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี ยังคงอยู่ในระดับสูง ร้อยละ  14.6 ในปี 2566 
(ข้อมูลจาก Health Data Center กระทรวงสาธารณสุข ณ 16 ก.ค. 2566) เมื่อเทียบกับประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ด้วยกัน ประเทศไทยมีอัตราคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15 
– 19 ปี ต่อประชากรหญิงอายุ 15 – 19 ปีพันคน สูงเป็นอันดับ 5 รองจากกัมพูชา (อันดับ 3 : 52 ต่อพัน) และอินโดนีเซีย (อันดับ 4 : 46 ต่อพัน) แต่ยังคงห่างไกลจากการบรรลุ
เป้าหมายลดอัตราคลอดในวัยรุ่นเช่นประเทศที่พัฒนาแล้ว เช่น สิงคโปร์ (3 ต่อพัน), ฝรั่งเศส (5 ต่อพัน), เยอรมนี (7 ต่อพัน) ฯลฯ ( World Bank, 2020) สำหรับปัญหาการ
ตั้งครรภ์วัยรุ่น ถึงแม้ว่ามีแนวโน้มลดลงโดยอัตราคลอดในวัยรุ่นอายุ 10 – 14 ปี ลดลงจาก 1.3 ต่อพัน ในปี 2560 เหลือ 0.9  ในปี 2565 อัตราคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15 – 19 ปี
ลดลงจาก 39.6 ในปี 2560 เหลือ 25.1 ในปี 2565 ส่วนการตั้งครรภ์ซ้ำ ในหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี ยังคงอยู่ในระดับสูง (ร้อยละ 13.8 ในปี 2565)

 จากสถานการณ์ดังกล่าวข้างต้น นับเป็นความท้าทายในการดำเนินการขับเคลื่อนการพัฒนาเด็กวัยเรียนวัยเรียนวัยรุ่น ให้สามารถดูแลตนเองได้และเติบโต 
เป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพ  มีความจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องบูรณาการความร่วมมือกับทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง โดยเฉพาะองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ที่มีหน้าที่และอำนาจดูแล 
และจัดทำบริการสาธารณะและกิจกรรมสาธารณะเพื่อประโยชน์ของประชาชน  รวมทั้งแผนการกระจายอำนาจให้แก่องค์กรปกครอง  ส่วนท้องถิ่น (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. ๒๕๕๑ 
รวมทั้งแผนปฏิบัติการกำหนดขั้นตอนการกระจายอำนาจให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (ฉบับที่ ๒) ที่ กำหนดให้กระทรวงสาธารณสุขถ่ายโอนสถานีอนามัย โรงพยาบาลชุมชน
และโรงพยาบาลทั่วไปให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่มีความพร้อม และในระยะสุดท้ายให้ถ่ายโอนให้แก่องค์การบริหารส่วนจังหวัดทั่วประเทศ

 ดังนั้น เพื่อให้การดำเนินงานรองรับการถ่ายโอนภารกิจส่งเสริมสุขภาพวัยเรียนมีประสิทธิภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุขจึงมีแนวคิดในการสนับสนุน 
การขับเคลื่อนการส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่น เพื่อให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในพ้ืนที่ใช้เป็นแนวทางในการบูรณาการการดำเนินงานร่วมกับหน่วยงานที่เกี ่ยวข้อง 
ส่งเสริมให้กลุ่มเด็กวัยเรียนวัยรุ่นมีความรู้และทักษะในการดูแลสุขภาพ ตนเอง ครอบครัวและชุมชน ตลอดจนจัดการปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมที่ เอื้อต่อการมี
สุขภาพดี อันจะนำไปสู่การมีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ และเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีสุขภาพแข็งแรงเป็นกำลังสำคัญในการพัฒนาประเทศชาติให้เจริญรุ่งเรือง ต่อไป 
• เป้าหมาย

เด็กไทยในศตวรรษที่ 21 รอบรู้สุขภาพดี เก่ง มีทักษะ แข็งแรง ด้วยสุขภาพดิจิทัล  ปี 2567

4
 ข้อมูล HDC กระทรวงสาธารณสุข ณ 16 ก.ค. 2566

แนวทางการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพและอนามยัส่ิงแวดล้อม
เพ่ือรองรับการถ่ายโอนภารกิจในระดับพ้ืนที่ 

ด้านการส่งเสริมสุขภาพ
การส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่น



19 

ตารางแนวทางการดำเนินงานด้านส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมในระดับพื้นที่ 

ภารกิจ 
บทบาทหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง การสนับสนุนของกรมอนามัย 

(เช่น แพลตฟอร์ม คู่มือ แนวทาง 
ระบบบันทึกขอ้มูล ฯลฯ) 

หน่วยงานรับผิดชอบ 

สสจ. สสอ. รพ. อบจ. เทศบาล/ อบต. รพ.สต. 
1. งานอนามัยโรงเรียน
1.1 งานอนามัย
โรงเรียน 

1. ท ุกต ้ นป ี ก ารศ ึกษา
เจ ้าหน ้าท ี ่สาธารณสุข
ร ่วมกับครูสำรวจข้อมูล
ต่างๆ เช่น จำนวนนักเรียน
ป ัญหาโรคท ี ่ เก ิดข ึ ้น ใน
โรงเรียน สภาพสิ่งแวดล้อมใน
โรงเรียนด้านต่างๆ
2. ร่วมประชุมครูวางแผน
ปฏ ิบ ั ต ิ ง าน ให ้บร ิ ก า ร
ส ุ ข ภ า พ ต ั ้ ง แ ต ่ ต ้ น ปี
การศึกษา
3 . แนะนำการใช ้แบบ
บันทึกการตรวจสุขภาพ
ด ้วยตนเองแก ่คร ูและ
นักเรียน
4 .  แ น ะ น ำ ว ิ ธ ี ก า รชั่ ง
น้ำหนัก ว ัดส่วนสูง การ
แปลผล รวมทั ้ งการวัด
สายตา ฯลฯ แก่ครูและ
นักเรียน
5. สำรวจสุขาภ ิบาลใน
โรงเร ียนและให้คำแนะนำ
ตามความเหมาะสม
6. ให ้ภ ูม ิค ุ ้มก ันโรคตาม
กำหนดระยะเวลาอย ่าง
สม่ำเสมอ

1. ประสานงาน
เครือข่ายระหวา่ง
เทศบาล/อบต. และรพ.
สต.
2. ร่วมประชุมครู
วางแผนปฏบิัติงาน
ให้บริการสุขภาพตั้งแต่
ต้นปีการศึกษา
3. แนะนำการใช้แบบ
บันทึกการตรวจสุขภาพ
ด้วยตนเองแก่ครูและ
นักเรียน 
4. แนะนำวธิีการชั่ง
น้ำหนัก วัดส่วนสูง การ
แปลผล รวมทั้งการวัด
สายตา ฯลฯ แก่ครูและ
นักเรียน
5. สำรวจสุขาภิบาลใน
โรงเรียนและให้
คำแนะนำตามความ
เหมาะสม
6. ให้สุขศึกษาเป็นกลุ่ม
ตามสภาพปัญหา
สำหรับโรงเรียน

1. ตรวจสุขภาพ
นักเรียนชั้น ป.1 –
ป.4
2. วัดสายตา
นักเรียนชั้น ป.1
3. ตรวจการได้ยิน
นักเรียนชั้น ป.1
4. ประสานงานและ
ร่วมมือจัดทำขอ้มูล
สุขภาพนกัเรียนกับ
ครู
5. ให้การช่วยเหลือ
ตามปัญหาสุขภาพที่
พบ
6. ให้คำแนะนำ
7. ติดตามผล
9. บันทึกผลลงบัตร
สุขภาพ

1. ร่วมเป็น
คณะกรรมการ
ส่งเสริมสุขภาพของ
โรงเรียน และเข้า
ร่วมวิเคราะห์ปัญหา
วางแผนแก้ไข
2. สนับสนุน
ทรัพยากรและ
งบประมาณเพื่อให้
โรงเรียนสามารถ
ดำเนินการด้าน
สุขภาพได้ตามแผน
3. ส่งเสริมให้มี
กิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพในชุมชน
เช่น อาหารเพือ่
สุขภาพ การออก
กำลังกาย การปลูก
พืชปลอดสารพิษ
เป็นต้น
4. สนับสนุน
กิจกรรมเผยแพร่
ประชาสัมพันธ์
ความรู้ด้านสุขภาพ
ในโรงเรียนและ
ชุมชน

1. ร่วมเป็น
คณะกรรมการส่งเสริม
สุขภาพของโรงเรียน
และเข้าร่วมวิเคราะห์
ปัญหาวางแผนแก้ไข
2. สนับสนุนทรัพยากร
และงบประมาณเพื่อให้
โรงเรียนสามารถ
ดำเนินการด้านสุขภาพ
ได้ตามแผน
3. ส่งเสริมให้มีกิจกรรม
ส่งเสริมสุขภาพในชุมชน
เช่น อาหารเพือ่สุขภาพ
การออกกำลังกาย การ
ปลูกพืชปลอดสารพษิ
เป็นต้น
4. สนับสนุนกิจกรรม
เผยแพร่ประชาสัมพันธ์
ความรู้ด้านสุขภาพใน
โรงเรียนและชุมชน
5. สร้างและส่งเสริมการ
จัดสิ่งแวดล้อมใน
โรงเรียนและชุมชนที่
เอื้อต่อสุขภาพ เช่น จัด
ให้มีเครื่องเล่นเด็กที่
ปลอดภัย สนับสนุน

1. ตรวจสุขภาพ
นักเรียนชั้น ป.1 –
ป.4
2. วัดสายตา
นักเรียนชั้น ป.1
3. ตรวจการได้ยิน
นักเรียนชั้น ป.1
4. ประสานงานและ
ร่วมมือจัดทำขอ้มูล
สุขภาพนกัเรียนกับ
ครู
5. ให้การช่วยเหลือ
เบื้องต้น
6. ให้คำแนะนำ
7. ส่งต่อ
8. ติดตามผล
9. บันทึกผลลงบัตร
สุขภาพ

- แพลตฟอร์มการส่งเสริมสุขภาพ
เด็กวัยเรียนวยัรุ่น เช่น Yellow
Book การประเมินความรอบรู้ด้าน
สุขภาพในโรงเรียน การประเมิน
โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับ
มาตรฐานสากล เป็นต้น
- คู่มือการส่งเสริมสุขภาพเด็กวยั
เรียนวัยรุ่นต่างๆ เช่น สมุดบันทกึ
สุขภาพนกัเรียน ป.5-6 และ ม.1-6
คู่มือแนวทางการพัฒนาโรงเรียน
รอบรู้ด้านสุขภาพ คู่มือ โรงเรียน
ส่งเสริมสุขภาพระดับ
มาตรฐานสากล ป ี2565 แผ่นวัด
สายตานักเรียน เป็นต้น
- องค์ความรู้และสื่อสนบัสนุนการ
ส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่น
- กฎหมายที่เกี่ยวข้อง
พระราชบัญญัติส่งเสริมการพัฒนา
เด็กและเยาวชนแห่งชาติ พ.ศ.
2550 และแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที ่2
) พ.ศ. 2560

กองอนามัย 
วัยเรียนวยัรุ่น 

แนวทางการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพและอนามยัส่ิงแวดล้อม
เพ่ือรองรับการถ่ายโอนภารกิจในระดับพ้ืนที่ 

ด้านการส่งเสริมสุขภาพ
การส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่น



20 

ภารกิจ 
บทบาทหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง การสนับสนุนของกรมอนามัย 

(เช่น แพลตฟอร์ม คู่มือ แนวทาง 
ระบบบันทึกขอ้มูล ฯลฯ) 

หน่วยงานรับผิดชอบ 

สสจ. สสอ. รพ. อบจ. เทศบาล/ อบต. รพ.สต. 
7. ให ้ส ุขศึกษาเป็นกลุ่ม
ตามสภาพปัญหา
8. ตรวจสุขภาพนักเรียน
แ ล ะ บ ั น ท ึ ก ลงในบ ั ตร
สุขภาพทุกครั้ง
9. ให ้การรักษาพยาบาลใน
รายที่ตรวจพบโรค พร้อม
ลงบันทึกในบัตรบ ันทึก
สุขภาพ
10. ต ิดตามผลการร ักษาที่
โรงเรียน พร้อมลงบันทึก
ผลการต ิดตามในบ ัตร
บันทึกสุขภาพ

5. สร้างและส่งเสริม
การจัดสิ่งแวดล้อม
ในโรงเรียนและ
ชุมชนที่เอื้อต่อ
สุขภาพ เช่น จัดให้
มีเครื่องเล่นเด็กที่
ปลอดภัย สนับสนุน
งบประมาณให้
โรงเรียนสร้าง
ห้องน้ำห้องส้วมให้
ได้มาตรฐานและ
พอเพียง เป็นต้น 
6. ประสานงานและ
ร่วมดำเนินงาน
เสริมสร้าง
พฤติกรรมสุขภาพ
ร่วมกับเจ้าหน้าที่
สาธารณสุขและ
หน่วยงานตา่ง ๆ ใน
การพัฒนาสุขภาพ
นักเรียน

งบประมาณให้โรงเรียน
สร้างห้องน้ำห้องส้วมให้
ได้มาตรฐานและ
พอเพียง เป็นต้น 
6. ประสานงานและร่วม
ดำเนินงานเสริมสร้าง
พฤติกรรมสุขภาพ
ร่วมกับเจ้าหน้าที่
สาธารณสุขและ
หน่วยงานตา่ง ๆ ในการ
พัฒนาสุขภาพนักเรียน

2. งานส่งเสรมิสุขภาพช่องปาก
2.1 สร้างความรอบรู้  
ด้านสุขภาพช่องปาก  
ในเด็กวัยเรียนวยัรุ่น 

1. ขับเคลื่อนความรอบรูแ้ละ
พฤติกรรมสขุภาพทีพ่ึง
ประสงค์ในเด็ก
วัยเรียนวยัรุ่น ผ่านชุด
กิจกรรมการเรยีนรู้ (Active
Learning)

1. สนับสนุนและ
ผลักดันให้มีการเข้าถึง
สื่อดูแลสุขภาพช่องปาก
ทั้ง online/offline 
2. กำกับติดตามและ
การดำเนินงานสร้าง
เสริมสุขภาพช่องปาก 

1. สร้างเสริมความ
รอบรู้และพฤตกิรรม
สุขภาพที่พึงประสงค์
ในเด็กวัยเรียนวยัรุ่น
ผ่านชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ (Active
earning)

1. ส่งเสริมและ
สนับสนุน ให้ทุก
พื้นที่มีการจัด
กิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพ
ช่องปาก

1. สนับสนุนการจัด
กิจกรรมสร้างเสริมความ
รอบรู้และพฤตกิรรม
สุขภาพที่พึงประสงค์ใน
เด็ก            วยัเรียน
วัยรุ่น 

1. สร้างเสริมความ
รอบรู้และพฤตกิรรม
สุขภาพที่พึงประสงค์
ในเด็กวัยเรียนวยัรุ่น
ผ่านชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ (Active
Learning)

- คู่มือการจัดกิจกรรมเครือข่าย
โรงเรียนเด็กไทยฟันดี / โรงเรียนผู้
พิทักษ์ฟันดี
- อุปกรณ์ฝึกทักษะการแปรงฟัน
(ผ่าน สสจ.) 
- platform School oral Health

สำนักทันตสาธารณสุข 
(กลุ่มพัฒนาทันตสุขภาพ
เด็กปฐมวัยและวยัเรียน) 

แนวทางการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพและอนามยัส่ิงแวดล้อม
เพ่ือรองรับการถ่ายโอนภารกิจในระดับพ้ืนที่ 

ด้านการส่งเสริมสุขภาพ
การส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่น
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ภารกิจ 
บทบาทหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง การสนับสนุนของกรมอนามัย 

(เช่น แพลตฟอร์ม คู่มือ แนวทาง 
ระบบบันทึกขอ้มูล ฯลฯ) 

หน่วยงานรับผิดชอบ 

สสจ. สสอ. รพ. อบจ. เทศบาล/ อบต. รพ.สต. 
2. ประชาสัมพันธก์ิจกรรม
เครือข่ายโรงเรียนเด็กไทย
ฟันดี / โรงเรียนผู้พิทกัษ์ฟัน
ดี
3. รณรงค์สื่อสาร  ความ
รอบรู้และการดูแลสุขภาพ
ช่องปากในเด็กวยัเรียน
วัยรุ่น
4. กำกับติดตามและ
รายงานผลการดำเนินงาน
สร้างเสริมสุขภาพช่องปาก

2. ขยายการ
ดำเนินงานเครือข่าย
โรงเรียนเด็กไทยฟัน
ดี/ โรงเรียนผู้พิทักษ์
ฟันดีในการ
ดำเนินงานส่งเสริม
สุขภาพชอ่งปาก

2. ประชาสัมพันธ์
กิจกรรมเครือข่าย
โรงเรียนเด็กไทยฟัน
ดี/โรงเรียนผู้พิทักษ์
ฟันดีให้พื้นที่ที่
เกี่ยวขอ้ง

2. ประสานกับ
โรงเรียนหรือภาคี
เครือข่ายที่เกี่ยวข้อง
เพื่อขับเคลื่อน
กิจกรรมเครือข่าย
โรงเรียนเด็กไทยฟัน
ดี / โรงเรยีนผู้พิทักษ์
ฟันดี
3. สื่อสาร key
message/ ความ
รอบรู้ด้านสุขภาพ
ช่องปาก
4. รายงานผลการ
ดำเนินงานสร้าง
เสริมสุขภาพ
ช่องปาก

https://schooloralhealth.anam
ai.moph.go.th 
- สื่อส่งเสริมสุขภาพช่องปาก
เด็กวัยเรียน
https://shorturl.asia/TktWK

2.2  พัฒนาเครือข่าย
ในการดำเนินงาน
ส่งเสริมสุขภาพ       
ช่องปาก และ จัดการ
สิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อ
การมีสุขภาพ       
ช่องปากที่ด ี

1. พัฒนาศักยภาพ  ทันต
บุคลากร/คร ู ในการ
ดำเนินกิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพชอ่งปาก
2. ขับเคลื่อนและกำกับ
ติดตามการจัดการ
สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนที่
เอื้อต่อการมีพฤติกรรม
สุขภาพชอ่งปากทีดี  ตาม
ประกาศ
กระทรวงศึกษาธิการ และ
สพฐ.

1. สนับสนุนภาค
ประชาชนในการจัดการ
สิ่งแวดล้อมให้เอื้อต่อ
การมีสุขภาพช่องปากที่
ดีในโรงเรียนและชุมชน
2. กำกับติดตามและ
รายงานผลการ
ดำเนินงานสร้างเสริม
สุขภาพชอ่งปาก 

1. ขับเคลื่อนและ
กำกับติดตามการ
จัดการสิ่งแวดล้อม
ในโรงเรียนทุกสังกัด
ให้เอื้อต่อการมี
พฤติกรรมสุขภาพ
ช่องปากทีดี ตาม
ประกาศ
กระทรวงศึกษาธิกา
ร และ สพฐ.
2. พัฒนาศักยภาพ
แกนนำสุขภาพใน

1. ขับเคลื่อนและ
กำกับติดตามการ
จัดการสิ่งแวดลอ้มใน
โรงเรียนทุกสังกัดให้
เอื้อต่อการมี
พฤติกรรมสขุภาพชอ่ง
ปากทีด ีตามประกาศ
กระทรวงศึกษาธกิาร 
และ สพฐ. 
2. ส่งเสริมและ
สนับสนุนให้
หน่วยงานและภาคี
เครือข่ายที่เกี่ยวขอ้ง

1. จัดการสิ่งแวดล้อม 
ให้เอื้อต่อการมีสขุภาพ
ช่องปากที่ดีของเดก็วยั
เรียนในโรงเรียนและชุมชน
2. ผลักดันและสนบัสนุน
งบประมาณ ให้มแีผนงาน
และโครงการรว่มระหวา่ง
ท้องถิ่นชุมชนในการ
ส่งเสริมสุขภาพและการ
จัดการแก้ไขปัญหาด้าน
สุขภาพช่องปากใน
โรงเรียนอย่างชัดเจนและ
เป็นรูปธรรม

1. จัดกิจกรรม
ส่งเสริมสุขภาพ
ช่องปากและจัด
จัดการสิ่งแวดล้อมที่
เอื้อต่อการสุขภาพ
ช่องปากที่ดี
2. รายงานผลการ
ดำเนินงานสร้าง
เสริมสุขภาพช่อง
ปาก

- หลักสูตรการสร้างเสริมและเฝ้า
ระวังสุขภาพชอ่งปากในโรงเรียน
สำหรับครู (Online Course) ผา่น
mooc anamai
https://mooc.anamai.moph.go
.th/ 
- คู่มือแนวทางการจัดบริการสร้าง
เสริมสุขภาพและปอ้งกันโรคในช่อง
ปาก ภายใต้วิถีชวีิตใหม่ (New
normal)
https://hpc2service.anamai.mo
ph.go.th/ltcdata/files/311.pdf 

แนวทางการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพและอนามยัส่ิงแวดล้อม
เพ่ือรองรับการถ่ายโอนภารกิจในระดับพ้ืนที่ 

ด้านการส่งเสริมสุขภาพ
การส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่น
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ภารกิจ 
บทบาทหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง การสนับสนุนของกรมอนามัย 

(เช่น แพลตฟอร์ม คู่มือ แนวทาง 
ระบบบันทึกขอ้มูล ฯลฯ) 

หน่วยงานรับผิดชอบ 

สสจ. สสอ. รพ. อบจ. เทศบาล/ อบต. รพ.สต. 
3. สนับสนุนให้โรงเรียน
สร้างนโยบายที่ดีต่อ
สุขภาพชอ่งปากเด็กวัย
เรียน โดยบูรณาการ
ร่วมกับหนว่ยงาน
กระทรวงศึกษาธิการใน
พื้นที่

การจัดกิจกรรม
ส่งเสริมสุขภาพช่อง
ปาก และจัดการ
สิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อ
การมีสุขภาพช่อง
ปากที่ดี 

ดำเนินงานส่งเสริม
สุขภาพ ช่องปาก ใน
เด็กวัยเรยีนผ่านการ
พัฒนาศักยภาพ
บุคลากร 

- แพลตฟอร์ม School oral
Health
https://schooloralhealth.anam
ai.moph.go.th/ 

2.3. เพิ่มการเข้าถึง
บริการสร้างเสริม
สุขภาพ 
และป้องกันโรคใน
ช่องปาก 

1. วางแผนและสนับสนุน
ให้หน่วยบริการตรวจ
สุขภาพชอ่งปากอย่างน้อย
ภาคเรียนละ 1 คร้ัง
และตรวจประเมินการยึด
ติดของสารเคลือบหลุม
ร่องฟัน
2. กำกับติดตามการ
บริการส่งเสริมสุขภาพช่อง
ปากเด็กวยัเรียนร่วมกับ
ภาคีเครือข่าย
3. สนับสนุน ขับเคลื่อน
ระบบการเฝ้าระวังสุขภาพ
ช่องปากโดยครู ผ่าน
กิจกรรมโรงเรียนผู้พิทักษ์
ฟันดีรุ่นที่ 3

1. วางแผนและ
สนับสนุนให้มีการ
จัดบริการส่งเสริม
สุขภาพและป้องกันโรค
ในช่องปากเด็ก
วัยเรียนวันรุ่นในระดับ
อำเภอ
2. สนับสนุนให้มี
รูปแบบการจัดระบบเฝ้า
ระวังสุขภาพ    ช่อง
ปากเด็กวยัเรียนวยัรุ่น
ด้วยการใช้เทคโนโลยี
เช่ือมข้อมูลจากโรงเรียน
กับหน่วยบริการ

1. ตรวจสุขภาพช่อง
ปากเด็กวัยเรียน
อย่างน้อยภาคเรียน
ละ 1 คร้ัง
2. ขับเคลื่อนการ
เฝ้าระวังสุขภาพช่อง
ปากเด็กวัยเรียน
วัยรุ่น  โดยทันต
บุคลากร/ครู
โดยใชเ้ทคโนโลยี 
ตรวจประเมินช่อง
ปากผ่านกิจกรรมผู้
พิทักษ์ฟันดีรุ่นที่ 3
เพื่อเพิ่มโอกาสการ
เข้าถึงบริการตาม
ความจำเป็นและ
เหมาะสม
3. รายงานผลการ
ดำเนินงานสร้าง
เสริมสุขภาพช่อง
ปาก

1. ร่วมวางแผนและ
สนับสนุนบุคลากรและ
งบประมาณ ในการ
ดำเนินงานส่งเสริม
สุขภาพช่องปากและ
การใหบ้ริการส่งเสริม
ป้องกันโรคในชอ่งปาก
ในเด็กวยัเรียน

1. ร่วมวางแผนและ
ผลักดันการส่งเสริม
สุขภาพช่องปากในเด็กวัย
เรียนผ่านการพัฒนา
ศักยภาพบุคลากร 
2. สนับสนุนงบประมาณ
ในการดำเนินงานส่งเสริม
สุขภาพช่องปากและการ
ให้บริการส่งเสริมป้องกัน
โรคในช่องปากในเดก็วยั
เรียน

1. ตรวจสุขภาพ
ช่องปากเด็กวยัเรียน
อย่างน้อยภาคเรียน
ละ 1 คร้ัง
2. เฝ้าระวังสุขภาพ
ช่องปากเด็กวยัเรียน
วัยรุ่น โดยใช้
เทคโนโลยีเพื่อส่งต่อ
บริการตามความ
จำเป็นและเร่งด่วน
3. สื่อสารการรับรู้
สิทธิประโยชน์ทาง
ทันตกรรมสำหรับ
เด็กวัยเรียน
4. รายงานผลการ
ดำเนินงาน
5. เป็นพี่เลี้ยง
โรงเรียนในพื้นที่
รับผิดชอบในการ
ดำเนินกิจกรรม
โรงเรียนผู้พิทักษ์ฟัน
ดีรุ่นที่ 3

- Application DoFUN
สำหรับเฝ้าระวังสุขภาพช่องปาก
เด็กวัยเรียน
- คู่มือแนวทางการจัดบริการสร้าง
เสริมสุขภาพและปอ้งกันโรคในช่อง
ปาก ภายใต้วิถีชวีิตใหม่ (New
normal)
https://hpc2service.anamai.mo
ph.go.th/ltcdata/files/311.pdf 

แนวทางการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพและอนามยัส่ิงแวดล้อม
เพ่ือรองรับการถ่ายโอนภารกิจในระดับพ้ืนที่ 
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ภารกิจ 
บทบาทหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง การสนับสนุนของกรมอนามัย 

(เช่น แพลตฟอร์ม คู่มือ แนวทาง 
ระบบบันทึกขอ้มูล ฯลฯ) 

หน่วยงานรับผิดชอบ 

สสจ. สสอ. รพ. อบจ. เทศบาล/ อบต. รพ.สต. 
3. งานส่งเสรมิโภชนาการ
3.1.กาจัดการอาหาร
และโภชนาการใน
สถานศึกษา 
3.2. การสร้างความ
รอบรู้ด้านอาหารและ
โภชนาการสำหรับวัย
เรียนวัยรุ่น 
3.3. การพัฒนาแนว
ทางการจัดการและ
ส่งต่อเด็กที่มีปัญหา
โภชนาการ 

1. ร่วมขับเคลื่อนการ
ดำเนินการตามมาตรฐาน
ระบบการจัดการอาหาร
และโภชนาการใน
สถานศึกษา, โรงเรียน
ส่งเสริมสุขภาพระดับ
มาตรฐานสากล, โครงการ
1 โรงเรียน 1 ครูอนามัย
สร้างเด็กไทยรอบรู้
สุขภาพ, โครงการสุขภาพ
ดีด้วยทฤษฎี(เพื่อนตาย)
ด้วยหลัก 10 อ.
2. กำหนดนโยบายและ
แผนการดำเนินการ
ส่งเสริมสุขภาพด้าน
อาหารและโภชนาการใน
วัยเรียนวยัรุ่นประจำปีที่
ชัดเจน
3. เป็นพี่เลี้ยงเช่ือมโยง
ประสานงาน ระดับ
จังหวัด อำเภอ ตำบล
เพื่อให้บุคลากรที่เกี่ยวข้อง
ทุกระดับมีศักยภาพในการ
ขับเคลื่อนงานอาหารและ
โภชนาการ
4. กำกับ ติดตาม ตาม
มาตรฐานอาหารกลางวัน
ในโรงเรียน และการ

1. ร่วมขับเคลื่อนการ
ดำเนินการตาม
มาตรฐานระบบการ
จัดการอาหารและ
โภชนาการใน
สถานศึกษา, โรงเรียน
ส่งเสริมสุขภาพระดับ
มาตรฐานสากล,
โครงการ 1 โรงเรียน 1
ครูอนามัยสร้างเด็กไทย
รอบรู้สุขภาพ, ,
โครงการสุขภาพดีดว้ย
ทฤษฎี(เพื่อนตาย)ด้วย
หลัก 10 อ.
2. กำหนดนโยบายและ
แผนการดำเนินการ
ส่งเสริมสุขภาพด้าน
อาหารและโภชนาการ
ในวัยเรียนวยัรุ่น
ประจำปีที่ชัดเจน
3. เป็นพี่เลี้ยงเช่ือมโยง
ประสานงาน ระดับ
จังหวัด อำเภอ ตำบล
เพื่อให้บุคลากรที่
เกี่ยวขอ้งทุกระดับมี
ศักยภาพในการ
ขับเคลื่อนงานอาหาร
และโภชนาการ

1. เป็นพี่เลี้ยงให้กับ
รพ.สต. และ
บุคลากรใน
สถานศึกษาให้
คำแนะนำในการจัด
อาหารและการเฝ้า
ระวังการ
เจริญเติบโตของเด็ก
เช่ือมโยงผู้ปกครอง
โรงเรียน รพสต.
อบต.
2. ร่วมพัฒนา
แนวทางและระบบ
บริการสุขภาพที่มี
คุณภาพในการดูแล
รักษาเด็กที่มีปัญหา
ภาวะโภชนาการ
ได้แก่ภาวะเตี้ย ผอม
ภาวะเริ่มอ้วนและ
อ้วน และอ้วน กลุ่ม
เส่ียงร่วมกับ รพ.
สต. ชุมชน และ
สถานศึกษา

1. สนับสนุนกลไกการดำเนินการส่งเสริม
สุขภาพและโภชนาการผ่านคณะกรรมการ
บูรณาการระดับจังหวัดและอำเภอ
2. สนับสนุนให้มีนักโภชนาการชุมชนในแต่ละ
พื้นที่
3. กำหนดนโยบายและแผนการดำเนินการ
ส่งเสริมสุขภาพด้านอาหารและโภชนาการในวัย
เรียนวัยรุ่นประจำปีที่ชัดเจน
4. ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของภาคีเครือขา่ยใน
การแก้ไขปัญหาสุขภาพเด็กวัยเรียนและวัยรุ่น
5. สนับสนุนให้มีการพัฒนาบุคลากรในพื้นที่มี
ความรู้และเข้าใจในการจัดการภาวะโภชนาการ
6. ขับเคลื่อนให้มีการจัดแก้ไขปัญหาภาวะ
โภชนาการในโรงเรียนและชุมชน
7. ขับเคลื่อนการดำเนินงานโครงการอาหาร
กลางวันของสถานศึกษาในสังกัด
8. กำกับ ติดตาม และประเมินคุณภาพการจัด
อาหารกลางวันในสถานศึกษา
9. ส่งเสริมให้สถานศึกษาจำหนา่ยอาหารและ
เครื่องดื่มที่ดีต่อสุขภาพ
10. จัดสิ่งแวดล้อมให้เอื้อต่อการบริโภคอาหาร
ทั้งในและรอบรั้วโรงเรียนและมีกิจกรรมทาง
กายที่เหมาะสม เพยีงพอ และปลอดภัย
11. ส่งเสริมระบบบริการสุขภาพที่มีคุณภาพใน
การดูแลรักษาเด็กที่มภีาวะเตี้ย ภาวะผอม
ภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน และอว้นกลุ่มเสีย่ง
รวมทั้งปัญหาทุพโภชนาการอื่น (คัดกรองเด็ก

• กำกับ ติดตาม
การประเมิน
ภาวะโภขนาการ
ของโรงเรียน
รวมทั้งติดตามให้ใช้
เกณฑ์อ้างอิงการ
เจริญเติบโต 6-19
ปี ชุดใหม่
• รายงานผลภาวะ
โภชนาการส่ง
ส่วนกลาง
1. จัดการภาวะ
โภชนาการเด็กวยั
เรียน วัยรุ่น กำกับ
ติดตาม ประเมินผล
(กรณีพบปัญหา
ภาวะทุพ
โภชนาการ ควรมี
การติดตามร่วมกัน
ระหว่างบ้าน
โรงเรียน ชุมชน)
2. คัดกรอง
obesity sign ใน
เด็กที่มีภาวะอ้วน
หากพบเด็กอ้วนที่มี
ภาวะแทรกซ้อน*
หรืออ้วนรุนแรงให้

- แพลตฟอร์มการส่งเสริมสุขภาพ
เด็กวัยเรียนวยัรุ่น เช่น Yellow
Book การประเมินความรอบรู้ด้าน
สุขภาพในโรงเรียน การประเมิน
โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับ
มาตรฐานสากล เป็นต้น
- องค์ความรู้และสื่อสนบัสนุนการ
ส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่น
- คู่มือการใช้เกณฑ์อ้างอิงการ
เจริญเติบโตของเด็กอาย ุ6-19 ปี
(ชุดใหม่)
https://nutrition2.anamai.mop
h.go.th/th/book/201949
- กราฟมาตรฐานการเจริญเติบโต
เด็กอาย ุ0-5 ป ีและ 6-19 ปี (ชุด
ใหม่)
https://nutrition2.anamai.mop
h.go.th/th/kidgraph
- การส่งเสริมโภชนาการเด็กวัย
เรียนวัยรุ่น
https://nutrition2.anamai.mop
h.go.th/th/childrenschool?per
Page=72&page=1 

สำนักโภชนาการ 
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ด้านการส่งเสริมสุขภาพ
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สสจ. สสอ. รพ. อบจ. เทศบาล/ อบต. รพ.สต. 
จัดการแก้ไขปญัหาภาวะ
โภชนาการของเด็กวยั
เรียนร่วมกับหนว่ยงาน
อื่นๆ ในพื้นที่   
5. สร้างความรู้ ความ
เข้าใจ และความตระหนกั
ให้เกิดพฤติกรรมสุขภาพ
ที่พึงประสงค์ด้าน
โภชนาการ ผ่านทาง
ช่องทาง/รูปแบบต่างๆ
และรณรงค์ในวันสำคัญ
ต่างๆ เช่น วันไข่ วันเด็ก
วันดื่มนม
6. ประเม ินและต ิดตาม
ระบบเฝ้าระว ัง ต ิดตาม
การเจริญเติบโตของเด็ก
วัยเรียนวัยรุ่นและติดตาม
การใช้เกณฑ์อ้างอิงการ
เจริญเติบโต 6-19 ปี ชุด
ใหม่ และขับเคลื ่อนให้มี
การจัดแก้ไขปัญหาภาวะ
โภชนาการในโรงเรียนและ
ชุมชน

4. กำกับ ติดตาม ตาม
มาตรฐานอาหารกลางวัน
ในโรงเรียน และการ
จัดการแก้ไขปญัหาภาวะ
โภชนาการของเด็กวยั
เรียนร่วมกับหนว่ยงาน
อื่นๆในพื้นที่ 
5. สร้างความรอบรู้และ
พฤติกรรมสุขภาพที่พึง
ประสงค์ด้านโภชนาการ
ผ่านทางช่องทาง/
รูปแบบต่างๆและรณรงค์
ในวันสำคัญต่างๆ เช่น
วันไข่ วันเด็ก วันดื่มนม
6. ประเมินและติดตาม
ระบบเฝ้าระวังและ
ติดตามการเจริญเติบโต
ของเด็กวัยเรียนวัยรุ่น
ติดตามการใช้เกณฑ์
อ้างอิงการเจริญเติบโต
6-19 ปี ชุดใหม่
และขับเคลื่อนให้มีการ
จัดแก้ไขปัญหาภาวะ
โภชนาการในโรงเรียน
และชุมชน

อ้วนทุกคนในโรงเรียน/ ชุมชน และส่งต่อ
เพื่อให้ได้รับการดูแล) 
12. สนับสนุนทรัพยากร /บุคลากร/
งบประมาณ

เจาะเลือดเพื่อ
ตรวจหาระดับ
น้ำตาล ไขมัน และ
เอนไซม์ ALT ใน
เลือด และส่งต่อ
เด็ก ไปยังสถาน
บริการสาธารณสุข
ในระดับ รพช./
รพท./  รพศ. เพื่อ
พบกุมารแพทย ์
และได้รับ 
การดูแลตามระบบ 
หลังคัดกรอง 
obesity sign พบ
เด็กอ้วนทั้งที่มีและ
ไม่มี
ภาวะแทรกซ้อน 
แจ้งให้ผู้ปกครอง
ทราบ 
3. รายงานผล
คัดกรอง obesity
sign รหัสการคัด
กรองเด็กอ้วนกลุ่ม
เส่ียง Obesity
Sign จากแฟ้ม
community
service
4. ส่งเสริม
พฤติกรรมการ

- เอกสารเผยแพร่สำนักโภชนาการ
https://nutrition2.anamai.mop
h.go.th/th/book
- ระบบแสดงคุณภาพอาหาร
กลางวันในโรงเรียน และศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กทั่วประเทศ
https://www.thaischoollunch.i
n.th/tsldashboard.html
- หลักสูตรการจัดการอาหารและ
โภชนาการในสถานศึกษา

แนวทางการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพและอนามยัส่ิงแวดล้อม
เพ่ือรองรับการถ่ายโอนภารกิจในระดับพ้ืนที่ 

ด้านการส่งเสริมสุขภาพ
การส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่น
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ภารกิจ 
บทบาทหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง การสนับสนุนของกรมอนามัย 

(เช่น แพลตฟอร์ม คู่มือ แนวทาง 
ระบบบันทึกขอ้มูล ฯลฯ) 

หน่วยงานรับผิดชอบ 

สสจ. สสอ. รพ. อบจ. เทศบาล/ อบต. รพ.สต. 
บริโภคอาหารใน
โรงเรียนและ
ครอบครัวให้
เหมาะสม 
ส่งเสริมการ
ดำเนินงานโรงเรียน 
GSHPS 

4. งานส่งเสรมิกิจกรรมทางกาย

4.1 ขับเคลื่อน
ขับเคลื่อนนโยบาย 
มาตรการ แนวทาง 
ส่งเสริมกิจกรรมทาง
กายเด็กวัยเรียนวัยรุ่น 
4.2 เสริมสร้างความ
รอบรู้ ทักษะดา้นการ
ส่งเสริมกิจกรรมทาง
กายวัยเรียนวัยรุ่น  
4.3 ติดตามและ
ประเมินการ
เจริญเติบโตของวัย
เรียนวัยรุ่น  

1. ร่วมขับเคลื่อนงาน
ส่งเสริมกิจกรรมทางกาย
พฤติกรรมเนือยนิ่ง และ
การนอนหลับ ในเด็กวัย
เรียนวัยรุ่น
2. สร้างความรอบรู้และ
ส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพที่
พึงประสงค์ในด้านการมี
กิจกรรม
ทางกายให้เหมาะสมและ
เพียงพอ แก่วัยเรียนวัยรุ่น
ผ่านช่องทาง/ รูปแบบ
ต่างๆ / ส่งเสริมการจัด
กิจกรรมในวันสำคัญต่างๆ
เช่น วันไข่ วันเด็ก วันดื่ม
นมโลก
3. เป็นพี่เลี้ยงให้สสอ.   รพ.
สต. และเครือข่ายในพื้นที่
4. ร่วมประเมิน ติดตามการ
เฝ้าระวังภาวะโภชนาการ

1. สื่อสาร
ประชาสัมพันธ ์และ
สร้างความรอบรู้  การมี
กิจกรรมทางกาย
เพียงพอ การลด
พฤติกรรมเนือยนิ่ง และ
การนอนหลับในเด็กวัย
เรียนวัยรุ่น
2. บูรณาการขับเคลื่อน
การส่งเสริมกิจกรรม
ทางกาย ในระดับเขต
และระดับพื้นที่ 
3. ขับเคลื่อนและ
สนับสนุนการเข้าถึง
ข้อมูลด้านการส่งเสริม
กิจกรรมทางกาย      ลด
พฤตกิรรมเนอืยนิ่ง และ
การนอนหลับเพยีงพอ
4. ถ่ายทอดองค์ความรู้/
พัฒนาศักยภาพดา้น

1. สื่อสาร
ประชาสัมพันธ ์และ
สร้างความรอบรู้
การมีกิจกรรมทางกาย
เพียงพอ การลด
พฤติกรรมเนือยนิ่ง 
และการนอนหลับ
ในเด็กวัยเรียนวยัรุ่น
2. บูรณาการ
ขับเคลื่อนการ
ส่งเสริมกิจกรรม
ทางกาย ในระดับ
เขต และระดับพื้นที่
3. ร่วมติดตามและ
ประเมินผลการ
ทดสอบสมรรภภาพ
ทางกายเด็กวัยเรียน
วัยรุ่นในระดับพื้นที่

สนับสนุนทรัพยากรที่
จำเป็นในการ
ดำเนินงานส่งเสรมิ
กิจกรรม  ทางกาย
เด็กวัยเรียนวยัรุ่น 

1. ส่งเสริม/สนับสนุนให้
สถานศึกษาในองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น
ส่งเสริมสุขภาพด้าน
กิจกรรมทางกาย
2. นำข้อมูลจากการ
ติดตามและเฝ้าระวัง
ภาวะสุขภาพ ไปใช้ใน
การวางแผน กำกับ
และแก้ไขปัญหาสุขภาพ
เด็กวัยเรียนวยัรุ่น

1. ติดตามและเฝ้า
ระวังภาวะสุขภาพ
นักเรียนด้วยสมุด
บันทึกการตรวจ
สุขภาพตนเอง
สำหรับนักเรียน
วิเคราะห์
ประมวลผลเพื่อการ
แก้ไขปัญหาสขุภาพ
เด็กวัยเรียน
2. นำข้อมูลจากการ
ติดตามและเฝ้า
ระวังภาวะสุขภาพ
ไปใช้ในการวางแผน
กำกับ และแก้ไข
ปัญหาสุขภาพเด็ก
วัยเรียนวยัรุ่น

- คู่มือการใช้เกณฑ์อ้างอิงการ
เจริญเติบโตของเด็กอาย ุ6-19 ปี
(ชุดใหม่)
https://nutrition2.anamai.mop
h.go.th/th/book/201949
- แพลตฟอร์ม กา้วทา้ใจ
https://activefam.anamai.mop
h.go.th/th
- สื่อและองค์ความรู้การส่งเสริม
กิจกรรมทางกายเด็กวยัเรียนวยัรุ่น
https://chopachipa.anamai.m
oph.go.th/th 

กองกิจกรรมทางกาย
เพื่อสุขภาพ 

แนวทางการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพและอนามยัส่ิงแวดล้อม
เพ่ือรองรับการถ่ายโอนภารกิจในระดับพ้ืนที่ 

ด้านการส่งเสริมสุขภาพ
การส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่น



26 

ภารกิจ 
บทบาทหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง การสนับสนุนของกรมอนามัย 

(เช่น แพลตฟอร์ม คู่มือ แนวทาง 
ระบบบันทึกขอ้มูล ฯลฯ) 

หน่วยงานรับผิดชอบ 

สสจ. สสอ. รพ. อบจ. เทศบาล/ อบต. รพ.สต. 
ได้แก่ การชั่งน้ำหนัก-วัด
ส่วนสูง และติดตามการ
เจริญเติบโตป้องกันและ
ประเมินผลการทดสอบ
สมรรภภาพทางกายเด็ก
วัยเรียนวยัรุ่นในระดับเขต
สุขภาพ 

การออกกำลังกาย ให้
ครูแกนนำและนักเรียน 
เพื่อเสริมสร้างความ
รอบรู้ ทักษะดา้นการ
ออกกำลังกาย 
5. ร่วมติดตามและ
ประเมินผลการทดสอบ
สมรรภภาพทางกายเด็ก
วัยเรียนวยัรุ่นในระดับ
พื้นที่ 
6. ร่วมแลกเปลี่ยน
เรียนรู้การขับเคลื่อน
การส่งเสริมกิจกรรม
ทางกายในเด็กวัยเรียน
วัยรุ่นอย่างมีคุณภาพ

5. งานอนามัยเจรญิพันธุ์
5.1 งานส่งเสริมความรอบรู้เรื่องเพศวถิีศึกษาและทักษะชีวิต และการเข้าถึงบริการดา้นอนามัยการเจริญพันธุ์ 
5.1.1 ส่งเสริมความ
รอบรู้ของวัยรุ่นและ
เยาวชนผ่าน Line 
OA Teen Club 

1. สื่อสาร ประชาสัมพันธ์
ให้วัยรุ่น เยาวชน และ
ประชาชนเข้าถึง Line OA
Teen Club
2. ส่งเสริมให้มีกิจกรรมที่
เกี่ยวกบั Line OA Teen
Club ในชุมชนและ
สถานศึกษา

1. สื่อสาร
ประชาสัมพันธ์ใหว้ัยรุ่น
เยาวชน และประชาชน
เข้าถึง Line OA Teen
Club
2. ส่งเสริมให้มีกิจกรรม
ที่เกี่ยวกบั Line OA
Teen Club ในชุมชน
และสถานศึกษา

1. สื่อสาร
ประชาสัมพันธ์ให้
วัยรุ่น เยาวชน และ
ประชาชนเข้าถึง
Line OA Teen
Club
2. ส่งเสริมให้มี
กิจกรรมที่เกี่ยวกับ
Line OA Teen
Club ในชุมชนและ
สถานศึกษา

1. สื่อสาร
ประชาสัมพันธ์ให้
วัยรุ่น เยาวชน และ
ประชาชนเข้าถึง
Line OA Teen
Club
2. ส่งเสริมและ
สนับสนุน เช่น
งบประมาณในการ
จัดกิจกรรมที่
เกี่ยวกบั Line OA
Teen Club  ใน

1. สื่อสาร
ประชาสัมพันธ์ใหว้ัยรุ่น
เยาวชน และประชาชน
เข้าถึง Line OA Teen
Club
2. ส่งเสริมและ
สนับสนุน เช่น
งบประมาณในการจัด
กิจกรรมที่เกี่ยวกับ
Line OA Teen Club
ในชุมชนและ
สถานศึกษา

1. สื่อสาร
ประชาสัมพันธ์ให้
วัยรุ่น เยาวชน และ
ประชาชนเข้าถึง
Line OA Teen
Club
2. ส่งเสริมให้มี
กิจกรรมที่เกี่ยวกับ
Line OA Teen
Club ในชุมชนและ
สถานศึกษา

- Line OA Teen Club
เข้าถึงได้ที่: @teen_club

สำนักอนามยั 
การเจริญพันธุ ์

(กลุ่มพัฒนาเครือข่าย
อนามัยการเจริญพันธุ์) 

แนวทางการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพและอนามยัส่ิงแวดล้อม
เพ่ือรองรับการถ่ายโอนภารกิจในระดับพ้ืนที่ 

ด้านการส่งเสริมสุขภาพ
การส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่น
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ภารกิจ 
บทบาทหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง การสนับสนุนของกรมอนามัย 

(เช่น แพลตฟอร์ม คู่มือ แนวทาง 
ระบบบันทึกขอ้มูล ฯลฯ) 

หน่วยงานรับผิดชอบ 

สสจ. สสอ. รพ. อบจ. เทศบาล/ อบต. รพ.สต. 
ชุมชนและ
สถานศึกษา 

- แบบประเมินความรอบรู้
เข้าถึงได้ที่:
https://shorturl.asia/HBAZk

5.1.2  การจัดบริการ
สุขภาพที่เป็นมิตร
สำหรับวยัรุ่นและ
เยาวชน ตาม
มาตรฐานบริการ
สุขภาพที่เป็นมิตร
สำหรับวยัรุ่นและ
เยาวชน ฉบับ พ.ศ. 
2563 

1. สื่อสาร ถ่ายทอด
นโยบายและแผนปฏิบัติ
การด้านการป้องกันและ
แก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่นระดับชาติ พ.ศ.
2560-2570 สู่พื้นที่
2.กำหนดนโยบาย
แผนปฏิบัติการระดับ
จังหวัด เพื่อให้สอดคล้อง
ตามนโยบายระดับชาติ
3. ชี้แจงแนวทางการ
ดำเนินงาน เป็นพี่เลี้ยง
(Coaching) และส่งเสริม
การพัฒนาศักยภาพผู้
จัดบริการสุขภาพที่เป็น
มิตรสำหรับวัยรุ่นและ
เยาวชนของโรงพยาบาล
ในการจัดบริการสุขภาพที่

1. สนับสนุนให้ รพ.
สต./สอน. ในพื้นที่
จัดบริการสุขภาพที่เป็น
มิตรสำหรับวัยรุ่นและ
เยาวชน
2. เป็นพี่เลี้ยงให้กับ รพ.
สต./สอน. ในการ
จัดบริการสุขภาพที่เป็น
มิตรสำหรับวัยรุ่นและ
เยาวชน

1. จัดให้มีบริการ
สุขภาพที่เป็นมิตร
สำหรับวยัรุ่นและ
เยาวชน ตาม
มาตรฐานบริการ
สุขภาพที่เป็นมิตร
สำหรับวยัรุ่นและ
เยาวชน ฉบับ พ.ศ.
2563
2. ส่งเสริมให้วัยรุ่น
และเยาวชนเข้าถึง
บริการด้านอนามัย
การเจริญพันธุ์
3. เป็นพี่เลี้ยง
(Coaching) และ
สนับสนุนการ
จัดบริการสุขภาพที่
เป็นมิตรสำหรับ
วัยรุ่นและเยาวชน

1. ร่วมเป็น
คณะกรรมการ/
คณะทำงาน ในการ
ขับเคลื่อนการ
จัดบริการสุขภาพที่
เป็นมิตรสำหรับ
วัยรุ่นและเยาวชน
ในพื้นที่
2. สนับสนุน
ทรัพยากรในการ
ดำเนินงานด้าน
สุขภาพและอนามยั
การเจริญพันธุ์ของ
วัยรุ่นในพื้นที่
3. จัดทำแผนงาน
และดำเนินงานด้าน
สุขภาพและอนามยั
การเจริญพันธุ์ของ
วัยรุ่นในพื้นที่

1. ร่วมเป็น
คณะกรรมการ/
คณะทำงาน ในการ
ขับเคลื่อนการจัดบริการ
สุขภาพที่เป็นมิตร
สำหรับวยัรุ่นและ
เยาวชนในพื้นที่
2. สนับสนุนทรัพยากร
ในการดำเนินงานด้าน
สุขภาพและอนามยัการ
เจริญพันธุ์ของวยัรุ่นใน
พื้นที่
3. จัดทำแผนงานและ
ดำเนินงานด้านสุขภาพ
และอนามยัการเจริญ
พันธุ์ของวยัรุ่นในพื้นที่

1. จัดบริการอนามยั
การเจริญพันธุ ์หาก
รพ.สต./สอน. ใด ไม่
สามารถจัดให้มีหรือ
สนับสนุนให้มี
บริการอนามยัการ
เจริญพันธุ์ จะต้องมี
การให้คำแนะนำ
ช่วยเหลือ และส่ง
ต่อวัยรุ่นที่ต้องการ
บริการอนามยัการ
เจริญพันธุ์ไปยัง
สถานบริการที่มี
บริการอนามยัการ
เจริญพันธุ์
2. การให้บริการ
ข้อมูลข่าวสารและ
ความรู้ รวมทั้งการ
ให้คำปรึกษาแก่

- คู่มือมาตรฐานบริการสุขภาพที่
เป็นมิตรสำหรับวัยรุ่นและเยาวชน
ฉบับ พ.ศ. 2563 เข้าถึงได้ที่:
https://shorturl.asia/I6D0m

- โปรแกรมการประเมินตนเองแบบ
ออนไลน์สำหรับโรงพยาบาล ผา่น
Web Application “Youth
Friendly Health Service”
เข้าถึงได้ที่:
https://yfhs.anamai.moph.go.t
h/home 

สำนักอนามยั 
การเจริญพันธุ ์ 

(กลุ่มพัฒนาเครือข่าย
อนามัยการเจริญพันธุ์) 

แนวทางการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพและอนามยัส่ิงแวดล้อม
เพ่ือรองรับการถ่ายโอนภารกิจในระดับพ้ืนที่ 

ด้านการส่งเสริมสุขภาพ
การส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่น
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ภารกิจ 
บทบาทหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง การสนับสนุนของกรมอนามัย 

(เช่น แพลตฟอร์ม คู่มือ แนวทาง 
ระบบบันทึกขอ้มูล ฯลฯ) 

หน่วยงานรับผิดชอบ 

สสจ. สสอ. รพ. อบจ. เทศบาล/ อบต. รพ.สต. 
เป็นมิตรสำหรับวัยรุ่นและ
เยาวชน 
4. สนับสนุนให้
โรงพยาบาลมกีาร
จัดบริการสุขภาพที่เป็น
มิตรสำหรับวัยรุ่นและ
เยาวชน
5. เยี่ยมเสริมพลัง นิเทศ
ติดตาม และประเมิน
รับรองการจัดบริการ
สุขภาพที่เป็นมิตรสำหรับ
วัยรุ่นและเยาวชน ร่วมกบั
ศูนย์อนามัย
6. จัดเวทีแลกเปลี่ยน
เรียนรู้สรุปบทเรียนการ
ดำเนินงานจัดบริการ
สุขภาพที่เป็นมิตรสำหรับ
วัยรุ่นและเยาวชนในระดับ
จังหวัด

ให้กับ รพ.สต./สอน. 
ในพื้นที่ 

วัยรุ่นด้านอนามัย
การเจริญพันธุแ์ละ
การป้องกันและ
แก้ไขปัญหาการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
โดยวธิีการที่
หลากหลาย เช่น 
รูปแบบออนไลน์
ผ่านสื่อสังคม
ออนไลน์ต่าง ๆ การ
อบรม การจัด
กิจกรรม การจัดทำ
เอกสารเผยแพร่ 
เป็นต้น เพื่อให้
วัยรุ่นสามารถเขา้ถึง
ข้อมูลข่าวสารและ
ความรู้ได้ง่ายและ
สะดวก 
3. มีเจ้าหน้าที่ให้
คำปรึกษาแก่วยัรุ่น
โดยคำนึงถึงการ
รักษาความลับและ
ความเป็นส่วนตัว
ของวัยรุ่น หาก รพ.
สต./สอน. ใด ไม่มี
เจ้าหน้าที่ให้
คำปรึกษาแก่วยัรุ่น
ให้ประสานงานกับ
หน่วยงานอื่นที่มี

- โปรแกรมประเมินการเข้าถึงและ
ความพึงพอใจบรกิารอนามยัการ
เจริญพันธุ์สำหรับวัยรุ่นและเยาวชน

▪ สำหรับวยัรุ่นและ
เยาวชน    ที่เข้ารับบริการใน
โรงพยาบาล/สถานบริการ
สาธารณสุข เข้าถึงได้ที่:
https://poll-
yfhs.anamai.moph.go.th/q
uestionnaire/hospital

▪ สำหรับวยัรุ่นและ
เยาวชนในสถานศึกษา/ชุมชน/
อื่น ๆ เเข้าถึงได้ที่:
https://poll-

yfhs.anamai.moph.go.th/q
uestionnaire/school-
community

แนวทางการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพและอนามยัส่ิงแวดล้อม
เพ่ือรองรับการถ่ายโอนภารกิจในระดับพ้ืนที่ 

ด้านการส่งเสริมสุขภาพ
การส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่น
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ภารกิจ 
บทบาทหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง การสนับสนุนของกรมอนามัย 

(เช่น แพลตฟอร์ม คู่มือ แนวทาง 
ระบบบันทึกขอ้มูล ฯลฯ) 

หน่วยงานรับผิดชอบ 

สสจ. สสอ. รพ. อบจ. เทศบาล/ อบต. รพ.สต. 
ความพร้อมในการ
ให้คำปรึกษาร่วม
ดำเนินการด้วยได ้

- คลิปวิดีโอแนะนำการประเมิน
ตนเองตามมาตรฐาน YFHS ด้วย
โปรแกรม YFHS Application
เข้าถึงได้ที่:
https://rh.anamai.moph.go.th/
th/vdo-gallery/3662 

- แนวทางพัฒนาการจัดบริการ
สุขภาพที่เป็นมิตรสำหรับวัยรุ่นและ
เยาวชนของโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตำบล เข้าถึงได้ที่:
https://shorturl.asia/8Vh6n

แนวทางการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพและอนามยัส่ิงแวดล้อม
เพ่ือรองรับการถ่ายโอนภารกิจในระดับพ้ืนที่ 

ด้านการส่งเสริมสุขภาพ
การส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่น
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ภารกิจ 
บทบาทหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง การสนับสนุนของกรมอนามัย 

(เช่น แพลตฟอร์ม คู่มือ แนวทาง 
ระบบบันทึกขอ้มูล ฯลฯ) 

หน่วยงานรับผิดชอบ 

สสจ. สสอ. รพ. อบจ. เทศบาล/ อบต. รพ.สต. 
5.1.3 การดำเนินงาน
ป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่นระดับพื้นที่ตาม
มาตรฐานการ
ดำเนินงานป้องกัน
และแก้ไขปัญหาการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น
ระดับอำเภอ 

1. สื่อสาร ถ่ายทอด
นโยบายและแผนปฏิบัติ
การด้านการป้องกันและ
แก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่นระดับชาติ พ.ศ.
2560-2570 สู่พื้นที่
2. กำหนดนโยบาย
แผนปฏิบัติการระดับ
จังหวัด เพื่อให้สอดคล้อง
ตามนโยบายระดับชาติ
3. ชี้แจงแนวทางการ
ดำเนินงาน เป็นพี่เลี้ยง
(Coaching) การพัฒนา
ศักยภาพและสนับสนุน
การดำเนินงานแกภ่าคี
เครือข่ายที่เกี่ยวข้องตาม
พ.ร.บ.การป้องกันและ
แก้ไขปัญหา
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ.
2559
4. มีข้อมูลสารสนเทศ
เกี่ยวกบัสุขภาพวยัรุ่น
อย่างรอบด้าน เพื่อ
สามารถนำไปใช้ในการ
กำหนดนโยบาย มาตรการ
แนวทางการดำเนินงาน
ในระดับจังหวัด
5. นิเทศ ติดตาม ประเมิน
รับรองการดำเนินงานตาม

1. ประสานความ
ร่วมมือกับหนว่ยงานที่
เกี่ยวขอ้งในระดับพื้นที่
เพื่อขับเคลื่อนงานตาม
มาตรฐานการ
ดำเนินงานป้องกันและ
แก้ไขปัญหาการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับ
อำเภอ
2. มีข้อมูลสารสนเทศ
เกี่ยวกบัสุขภาพวยัรุ่น
อย่างรอบด้าน เพื่อ
สามารถนำไปใช้ในการ
กำหนดนโยบาย
มาตรการ แนวทางการ
ดำเนินงาน ในระดับ
พื้นที่
3. เป็นพี่เลี้ยง
(Coaching) และ
สนับสนุน
หน่วยงานภาคีเครือข่าย
ในระดับพื้นที่มีการ
ดำเนินงานตาม พ.ร.บ.
การป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่น พ.ศ. 2559

1. จัดให้มีบริการ
สุขภาพที่เป็นมิตร
สำหรับวยัรุ่นและ
เยาวชน ตาม
มาตรฐานบริการ
สุขภาพที่เป็นมิตร
สำหรับวยัรุ่นและ
เยาวชน ฉบับ พ.ศ.
2563
2. ส่งเสริมให้วัยรุ่น
และเยาวชนเข้าถึง
บริการด้านอนามัย
การเจริญพันธุ์
3. เป็นพี่เลี้ยง
(Coaching) และ
สนับสนุนการ
จัดบริการสุขภาพที่
เป็นมิตรสำหรับ
วัยรุ่นและเยาวชน
ให้กับ รพ.สต./สอน.
ในพื้นที่

สนับสนุนหน่วยงาน
ภาคีเครือข่ายในการ
ดำเนินงานป้องกัน
และแก้ไขปัญหา
การตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่นในระดับพื้นที่ 
เช่น 
- การสนับสนุน
งบประมาณ
- การจัดทำ
แผนงาน/โครงการ
- ส่งเสริมและ
สนับสนุนการพัฒนา
ศักยภาพบุคลากร
ในหน่วยงาน ให้มี
ศักยภาพในการ
ดำเนินงานตาม
กฎหมายที่เกีย่วขอ้ง
กับวยัรุ่น
- มีการจัดสวัสดิการ
สังคมที่เกี่ยวข้อง
ให้แก่วยัรุ่น
- มีระบบการ
ประสานส่งต่อโดย
บูรณาการร่วมกบั
หน่วยงานที่
เกี่ยวขอ้งในการ
ป้องกันและแก้ไข

ขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานตาม
มาตรการดำเนินงาน
ป้องกันและแก้ไขปัญหา
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น
ระดับอำเภอ 

1. จัดบริการอนามยั
การเจริญพันธุ ์หาก
รพ.สต./สอน. ใด
ไม่สามารถจัดให้มี
หรือสนับสนุนให้มี
บริการอนามยัการ
เจริญพันธุ์ จะต้องมี
การให้คำแนะนำ
ช่วยเหลือ และส่ง
ต่อวัยรุ่นที่ต้องการ
บริการอนามยัการ
เจริญพันธุ์ไปยัง
สถานบริการที่มี
บริการอนามยัการ
เจริญพันธุ์
2. การให้บริการ
ข้อมูลข่าวสารและ
ความรู้ รวมทั้งการ
ให้คำปรึกษาแก่
วัยรุ่นด้านอนามัย
การเจริญพันธุแ์ละ
การป้องกันและ
แก้ไขปัญหาการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น
โดยวธิีการที่
หลากหลาย เช่น
รูปแบบออนไลน์
ผ่านสื่อสังคม
ออนไลน์ต่าง ๆ การ

- คู่มือมาตรฐานการดำเนินงาน
ป้องกันและแก้ไขปัญหาการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับอำเภอ
เข้าถึงได้ที่:
https://shorturl.asia/vb5TX

- โปรแกรม Amphoe Online
สำหรับการประเมินตนเองของ
หน่วยงานภาคีเครือข่ายระดับ
อำเภอ
เข้าถึงได้ที่:
https://amphoeonline.anamai.
moph.go.th/home 

- คลิปวิดีโอแนะนำการประเมิน
ตนเองตามมาตรฐานฯ ด้วย
โปรแกรม Amphoe Online
https://rh.anamai.moph.go.th/
th/vdo-gallery/3663 

สำนักอนามยั 
การเจริญพันธุ ์ 

(กลุ่มพัฒนาเครือข่าย
อนามัยการเจริญพันธุ์) 

แนวทางการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพและอนามยัส่ิงแวดล้อม
เพ่ือรองรับการถ่ายโอนภารกิจในระดับพ้ืนที่ 

ด้านการส่งเสริมสุขภาพ
การส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่น
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ภารกิจ 
บทบาทหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง การสนับสนุนของกรมอนามัย 

(เช่น แพลตฟอร์ม คู่มือ แนวทาง 
ระบบบันทึกขอ้มูล ฯลฯ) 

หน่วยงานรับผิดชอบ 

สสจ. สสอ. รพ. อบจ. เทศบาล/ อบต. รพ.สต. 
มาตรฐานการดำเนินงาน
ป้องกันและแก้ไขปัญหา
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น
ระดับอำเภอ 
6. จัดเวทีแลกเปลี่ยน
เรียนรู้สรุปบทเรียนการ
ดำเนินงานป้องกันและ
แก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่นระดับจังหวัด

ปัญหาการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่น 

อบรม การจัด
กิจกรรม การจัดทำ
เอกสารเผยแพร่ 
เป็นต้น เพื่อให้
วัยรุ่นสามารถเขา้ถึง
ข้อมูลข่าวสารและ
ความรู้ได้ง่ายและ
สะดวก 
3. มีเจ้าหน้าที่ให้
คำปรึกษาแก่วยัรุ่น
โดยคำนึงถึงการ
รักษาความลับและ
ความเป็นส่วนตัว
ของวัยรุ่น หาก รพ.
สต./สอน. ใด ไม่มี
เจ้าหน้าที่ให้
คำปรึกษาแก่วยัรุ่น
ให้ประสานงานกับ
หน่วยงานอื่นที่มี
ความพร้อมในการ
ให้คำปรึกษาร่วม
ดำเนินการด้วยได้

- คู่มือมาตรฐานบริการสุขภาพที่
เป็นมิตรสำหรับวัยรุ่นและเยาวชน
ฉบับ พ.ศ. 2563 เข้าถึงได้ที่:
https://shorturl.asia/I6D0m

- กฎกระทรวงกำหนดการ
ดำเนินการของราชการส่วนท้องถิ่น
เพื่อให้วัยรุ่นได้รับสิทธิในการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหาการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น
พ.ศ. 2564 เข้าถึงได้ที่:
https://shorturl.asia/YnRpi

แนวทางการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพและอนามยัส่ิงแวดล้อม
เพ่ือรองรับการถ่ายโอนภารกิจในระดับพ้ืนที่ 

ด้านการส่งเสริมสุขภาพ
การส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่น
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ภารกิจ 
บทบาทหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง การสนับสนุนของกรมอนามัย 

(เช่น แพลตฟอร์ม คู่มือ แนวทาง 
ระบบบันทึกขอ้มูล ฯลฯ) 

หน่วยงานรับผิดชอบ 

สสจ. สสอ. รพ. อบจ. เทศบาล/ อบต. รพ.สต. 
- คู่มือท้องถิ่นเข้มแข็งเข้าใจวัยรุ่น
แนวทางการป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น สำหรับ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
เข้าถึงได้ที่:
https://shorturl.asia/1TRBY

- คู่มือแนวทางการปอ้งกันและ
แก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น
สำหรับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
ตาม พ.ร.บ. การป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ.
2559
เข้าถึงได้ที่:
https://shorturl.asia/MJFLR

แนวทางการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพและอนามยัส่ิงแวดล้อม
เพ่ือรองรับการถ่ายโอนภารกิจในระดับพ้ืนที่ 

ด้านการส่งเสริมสุขภาพ
การส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่น
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ภารกิจ 
บทบาทหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง การสนับสนุนของกรมอนามัย 

(เช่น แพลตฟอร์ม คู่มือ แนวทาง 
ระบบบันทึกขอ้มูล ฯลฯ) 

หน่วยงานรับผิดชอบ 

สสจ. สสอ. รพ. อบจ. เทศบาล/ อบต. รพ.สต. 
5.2. การขบัเคลื่อนกฎหมายดา้นอนามัยการเจรญิพันธุ์ 
5.2.1 การขับเคลื่อน
การป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่น ผ่านกลไกของ
คณะอนุกรรมการฯ 
ระดับจังหวัดและ
กรุงเทพมหานคร 

1. จัดทำนโยบาย
ยุทธศาสตร์ แผนปฏิบัติ
การของจังหวัด และ
กรุงเทพมหานคร ให้
สอดคล้องกับแผนปฏิบัติ
การด้านการป้องกันและ
แก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่น พ.ศ. 2560 -
2570 และยุทธศาสตร์ฯ
ระดับชาติ
2. สนับสนุนและผลักดัน
การดำเนินงานการปอ้งกัน
และแก้ไขปัญหาการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่นโดยผ่าน
กลไกการประชุม
คณะอนุกรรมการป้องกัน
และแก้ไขปัญหาการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น
3. กำกับ ติดตามและ
ประเมินผลการดำเนินงาน
ป้องกันและแก้ไขปัญหา
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น
4. ประสานงาน และให้
ข้อเสนอแนะกบัหน่วยที่
เกี่ยวขอ้งในการขับเคลื่อน
การดำเนินงานป้องกัน
และแก้ไขปัญหาการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

1. ประสานข้อร้องเรียน
จากพื้นที ่และส่งต่อให้
วัยรุ่นได้รับการ
ช่วยเหลืออย่าง
เหมาะสม
2. ให้ข้อมูลข่าวสารด้าน
อนามัยการเจริญพันธุ์
และการปอ้งกันและ
แก้ไขปัญหาการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น
3. บันทึกข้อมูลการ
ให้บริการ/ข้อร้องเรียน
และรายงานต่อ
คณะอนุกรรมการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหา
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น
ระดับจังหวัด

1. การให้บริการ
ข้อมูลข่าวสารด้าน
อนามัยการเจริญ
พันธุ์ และการ
ป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่น
2. การบริการให้
คำปรึกษาด้าน
อนามัยการเจริญ
พันธุ์ และการ
ป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่น
3. การให้บริการ
อนามัยการเจริญ
พันธุ์
4. ส่งต่อให้กับ
หน่วยงานที่
เกี่ยวขอ้งเพื่อให้
วัยรุ่นได้รับบริการ
อนามัยการเจริญ
พันธุ์
5. บันทึกข้อมูลการ
ให้บริการและ
รายงานต่อ
คณะอนกุรรมการ
ป้องกันและแก้ไข

1. จัดทำแผนงาน
หรือโครงการ
เกี่ยวกบัการปอ้งกัน
และแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่น หรือ
สนับสนุน
งบประมาณเกี่ยวกับ
การป้องกันและ
แก้ไขปัญหาการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น
2. ประสานข้อ
ร้องเรียนจากพื้นที่
และส่งต่อให้วัยรุ่น
ได้รับการช่วยเหลือ
อย่างเหมาะสม
3. ให้บริการข้อมูล
ข่าวสาร และความรู้
รวมถึงการจัดอบรม
การจัดกิจกรรม
การจัดทำเอกสาร
เผยแพร่ เพื่อให้
วัยรุ่นสามารถเขา้ถึง
ข้อมูลข่าวสารและ
ความรู้ได้
โดยสะดวก
4. บันทึกข้อมูลการ
ให้บริการ/ข้อ

1. จัดทำแผนงานหรือ
โครงการเกี่ยวกบัการ
ป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่น หรอืสนับสนุน
งบประมาณเกี่ยวกับ
การป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่น
2. ประสานข้อร้องเรียน
จากพื้นที ่และส่งต่อให้
วัยรุ่นได้รับการ
ช่วยเหลืออย่าง
เหมาะสม
3. ให้บริการข้อมูล
ข่าวสาร และความรู้
รวมถึงการจัดอบรม
การจัดกิจกรรม การ
จัดทำเอกสารเผยแพร่
เพื่อให้วัยรุ่นสามารถ
เข้าถึง
ข้อมูลข่าวสารและ
ความรู้ได้โดยสะดวก
4. บันทึกข้อมูลการ
ให้บริการ/ข้อร้องเรียน
และรายงานต่อ
คณะอนุกรรมการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหา

1. การให้บริการ
ข้อมูลข่าวสารด้าน
อนามัยการเจริญ
พันธุ์ และการ
ป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่น
2. การบริการให้
คำปรึกษาด้าน
อนามัยการเจริญ
พันธุ์ และการ
ป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่น
3. การให้บริการ
อนามัยการเจริญ
พันธุ์
4. ส่งต่อให้กับ
หน่วยงานที่
เกี่ยวขอ้งเพื่อให้
วัยรุ่นได้รับบริการ
อนามัยการเจริญ
พันธุ์
5. บันทึกข้อมูลการ
ให้บริการและ
รายงานต่อ
คณะอนุกรรมการ
ป้องกันและแก้ไข

- พ.ร.บ.การปอ้งกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ.
2559เข้าถึงได้ที่:
https://shorturl.asia/8sViB

- กฎกระทรวงกำหนดประเภทของ
สถานบริการและการดำเนินการ
ของสถานบริการในการป้องกันและ
แก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น
พ.ศ. 2562เข้าถึงได้ที่:
https://shorturl.asia/zqaN4

- คู่มือฝ่ายเลขานุการฯ

สำนักอนามยั 
การเจริญพันธุ ์

(กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
อนามัยการเจริญพันธุ์) 

แนวทางการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพและอนามยัส่ิงแวดล้อม
เพ่ือรองรับการถ่ายโอนภารกิจในระดับพ้ืนที่ 

ด้านการส่งเสริมสุขภาพ
การส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่น
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ภารกิจ 
บทบาทหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง การสนับสนุนของกรมอนามัย 

(เช่น แพลตฟอร์ม คู่มือ แนวทาง 
ระบบบันทึกขอ้มูล ฯลฯ) 

หน่วยงานรับผิดชอบ 

สสจ. สสอ. รพ. อบจ. เทศบาล/ อบต. รพ.สต. 
5. ดำเนินการแก้ไขปัญหา
และรับเรื่องข้อร้องเรียน
จากพื้นที ่เสนอต่อ
คณะอนุกรรมการป้องกัน
และแก้ไขปัญหาการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น
6. สรุปผลการดำเนินงาน
การประชุมอนกุรรมการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหา
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น
รายงานต่อคณะกรรมการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหาใน
วัยรุ่น

ปัญหาการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่นระดับ
จังหวัด 

ร้องเรียน และ
รายงานต่อ
คณะอนกุรรมการ
ป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่นระดับ
จังหวัด 
5. ส่งเสริม
สนับสนุนให้วัยรุ่น
ได้รับสิทธิและ
สวัสดิการตาม
กฎหมายอย่าง
เหมาะสม

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น
ระดับจังหวัด 
5. ส่งเสริม สนับสนุนให้
วัยรุ่นได้รับสิทธิและ
สวัสดิการตามกฎหมาย
อย่างเหมาะสม

ปัญหาการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่นระดับ
จังหวัด 

5.2.2 การช่วยเหลือ
วัยรุ่นตาม
พระราชบัญญัติการ
ป้องและแก้ไขปัญหา
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
พ.ศ. 2559 

1.ประสานส่งต่อ
คณะทำงาน/หน่วยงานที่
เกี่ยวขอ้ง กรณีวัยรุ่น
ต้องการความช่วยเหลือ
2.ประสานศูนย์ช่วยเหลอื/
ศูนย์คุ้มครองสิทธิ์วัยรุ่นใน
จังหวัดเพื่อดำเนินการ
แก้ไข พร้อมทั้งแจ้งเร่ือง
ดังกล่าวไปยังศูนย์อนามยั
เพื่อขอความรว่มมือใน
การดำเนินงาน
3.ดำเนินการดูแล
ช่วยเหลือวัยรุ่นตาม
บทบาทหน้าที่ในส่วนที่
เกี่ยวขอ้ง

1.ประสาน
ส่งต่อคณะทำงาน/
หน่วยงานที่เกีย่วข้อง
กรณีวัยรุ่นต้องการ
ความช่วยเหลือ
2.ประสานส่งต่อ สสจ.
เพื่อดำเนิน
การช่วยหลือวัยรุ่น
3.ดำเนินการดูแล
ช่วยเหลือวัยรุ่นตาม
บทบาทหน้าที่ในส่วนที่
เกี่ยวขอ้ง

1.ประสาน
ส่งต่อคณะทำงาน/
หน่วยงานที่
เกี่ยวขอ้ง กรณี
วัยรุ่นต้องการความ
ช่วยเหลือ
2.ประสานส่งต่อ
สสจ.เพื่อดำเนิน
การช่วยหลือวัยรุ่น
3.ดำเนินการดูแล
ช่วยเหลือวัยรุ่นตาม
บทบาทหน้าที่ใน
ส่วนที่เกี่ยวข้อง

1.ประสาน
ส่งต่อคณะทำงาน/
หน่วยงานที่
เกี่ยวขอ้ง กรณี
วัยรุ่นต้องการความ
ช่วยเหลือ
2.ประสานศูนย์
ช่วยเหลือ/ศูนย์
คุ้มครองสิทธิ์วัยรุ่น
ในจังหวัดเพื่อ
ดำเนิน
การช่วยเหลือวยัรุ่น
3.ดำเนินการดูแล
ช่วยเหลือวัยรุ่นตาม
บทบาทหน้าที่ใน
ส่วนที่เกี่ยวข้อง

1.ประสาน
ส่งต่อคณะทำงาน/
หน่วยงานที่เกีย่วข้อง
กรณีวัยรุ่นต้องการ
ความช่วยเหลือ
2.ประสานส่งต่อ อบจ.
เพื่อดำเนิน
การช่วยหลือวัยรุ่น
3.ดำเนินการดูแล
ช่วยเหลือวัยรุ่นตาม
บทบาทหน้าที่ในส่วนที่
เกี่ยวขอ้ง

1.ประสาน
ส่งต่อคณะทำงาน/
หน่วยงานที่
เกี่ยวขอ้ง กรณี
วัยรุ่นต้องการความ
ช่วยเหลือ
2.ประสานส่งต่อ
สสอ./สสจ.เพื่อ
ดำเนิน
การช่วยหลือวัยรุ่น
3.ดำเนินการดูแล
ช่วยเหลือวัยรุ่นตาม
บทบาทหน้าที่ใน
ส่วนที่เกี่ยวข้อง

- แนวทางการปฏิบัติ : การ
ขับเคลื่อนกลไกดูแลช่วยเหลอืวยัรุ่น
ตามพระราชบัญญัตกิารป้องและ
แก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น
พ.ศ. 2559

สำนักอนามยั 
การเจริญพันธุ ์

(กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
อนามัยการเจริญพันธุ์) 

แนวทางการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพและอนามยัส่ิงแวดล้อม
เพ่ือรองรับการถ่ายโอนภารกิจในระดับพ้ืนที่ 

ด้านการส่งเสริมสุขภาพ
การส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่น


