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SAFE Environment  

บริเวณที่พักคอยของผู้ป่วยและญาติ  
1.แยกพื้นท่ีพักคอยออกจากพื้นท่ีห้องท่ีมีการรักษา  
2.จัดพื้นท่ีนั่งพักคอยใหม้ีแอลกอฮอล์สำหรับล้างมือให้ผู้รับบริการ  
บริเวณที่ให้การรักษา  
1.มีการควบคุมการไหลของอากาศภายในห้องจากบริเวณท่ีสะอาดกว่าไปท่ีสะอาดน้อยกว่า   
2.จัดให้มีระบบระบายอากาศออกที่เหมาะสม (ค่าแนะนำ 3 ACH (Air Change per Hour: m3/h)) และมีการ
ฟอกอากาศด้วย HEPA filter โดยเครื่องฟอกอากาศควรจัดวางไว้ถัดจากตำแหน่งหัวเข่าไปทางปลายเท้าคนไข้  
ไม่ควรวางไว้หลังทันตบุคลากร (ค่าแนะนำ การระบายอากาศและฟอกอากาศ รวมกัน ไม่น้อยกว่า 12 ACH) 
 

คำแนะนำ : เคร่ืองฟอกอากาศ (Air Cleaner) 
- เป็นชนิดต้ังพื้นหรือตั้งแขวน 
- HEPA Filter ไม่ต่ำกว่า H13 
- HEPA Filter ต้องได้มาตรฐาน EN 1822:2009 หรือมาตรฐานอื่นเทียบเท่า 
- ต้องผ่านการทดสอบรั่วตามมาตรฐาน ISO 14644-3 (2005) หรือมาตรฐาน
อื่นเทียบเท่าโดยผู้ทดสอบห้องคลีนรูมโดยเฉพาะ 
- มีแผนการตรวจสอบและบำรุงรักษาเครื่องมือระบบระบายอากาศตาม
ระยะเวลาท่ีเหมาะสม 

SAFE System  
1.มีระบบนัดหมายล่วงหน้า ผ่านทางโทรศัพท์หรือแอปพลิเคชัน  

2.คัดกรองผู้ป่วยโดยทำการซักประวัติอย่างละเอียดก่อนให้บริการ ควรมีคำถามเกี่ยวกับอาการสงสัยโรคติดเช้ือ
ทางเดินหายใจ เช่น ไข้ ไอ มีน้ำมูก เจ็บคอ เป็นต้น  
 

คำแนะนำ : กรณ ี
 โรคติดเช้ือโควิด-19 (ประวัติสัมผัสใกล้ชิดกับผู้ติดเช้ือเข้าข่าย/ผู้ติดเช้ือ
ยืนยันโรคติดเช้ือโควิด-19 ในช่วง 14 วันท่ีผ่านมา รวมทั้งประวัติเคยติดเช้ือ
แล้ว แต่มีระยะเวลาน้อยกว่า 20 วันหลังตรวจพบเช้ือ) 
  โรคหัด   โรคอีสุกอีใส   โรคไข้หวัดใหญ่   วัณโรคปอด 
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3.มีการเตรียมห้องการรักษา ให้มีแต่ส่ิงจำเป็นต่อการรักษาเท่านั้น  

4.การดูแลพื้นผิวและบริเวณแวดล้อมท้ังก่อนและหลังทำหัตถการ ใช้หลัก Universal standard prevention  
5.ให้ผู้ป่วยอมบ้วนปากด้วยน้ำยาบ้วนปากท่ีมีฤทธิ์ในการฆ่าเช้ือก่อนทำหัตถการ เช่น  
- 0.12% - 0.2% chlorhexidine อมไว้ 30 วินาทีแล้วบ้วนท้ิงโดยมีข้อควรระวัง คือ หากใช้ต่อเนื่องกันนานอาจ
เกิดคราบสีเกาะบนฟันหรือวัสดุบูรณะฟัน การรับรสเปล่ียนแปลง เนื่องจาก chlorhexidine มีฤทธิ์คงค้างอยู่ใน
ช่องปากได้นาน ห้ามใช้ในผู้มีประวัติแพ้ chlorhexidine ดังนั้นผู้ป่วยจึงสามารถบ้วนน้ำภายหลังบ้วนน้ำยาออกได้ 
  

- 0.2% povidone iodine อมไว้ 30 วินาทีกล้ัวคอ 30 วินาทีแล้วบ้วนท้ิง โดยมีข้อห้ามใช้ในผู้ป่วยท่ีมีการทำงาน
ของต่อมไทรอยด์ผิดปกติ ผู้ท่ีมีประวัติการแพ้ไอโอดีน ผู้ป่วยโรคไต ผู้ป่วยต้ังครรภ์ ผู้ป่วยในระยะให้นมบุตร และ
เด็กอายุต่ำกว่า 6 ปี ผู้ป่วยสามารถบ้วนน้ำภายหลังการบ้วนน้ำยาออกได้ 
 

- 1% hydrogen peroxide อมไว้ 1 นาทีแล้วบ้วนท้ิง โดยมีข้อควรระวังคือ อาจก่อให้เกิดการระคายเคือง
ค่อนข้างสูงอาจทำให้เยื่อบุช่องปากระคายเคืองแสบร้อน หรือเกิดแผลถลอก จึงห้ามใช้ในผู้สูงอายุ ผู้ท่ีปากแห้ง
น้ำลายน้อยหรือมีแผลในช่องปาก ผู้ป่วยท่ีมีแผลถอนฟัน และผู้มีประวัติแพ้ hydrogen peroxide 
 

- 0.075% Cetylpyridinium chloride (CPC) อมไว้ 30 วินาทีแล้วบ้วนท้ิง โดยห้ามใช้ในผู้ท่ีแพ้สาร CPC 
- ในกรณีท่ีผู้ป่วยไม่สามารถควบคุมการกลืนได้ เช่น ผู้ป่วยเด็ก(อายุน้อยกว่า 6 ปี) ผู้ป่วยสูงอายุหรือผู้ป่วยท่ีมี
ความต้องการดูแลพิเศษ  ให้ใช้ผ้าก๊อซหรือสำลีชุบน้ำยาบ้วนปากเช็ดบริเวณเนื้อเยื่อภายในช่องปากแทน        
การบ้วนน้ำยา 
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6.ใช้เครื่องดูดของเหลวกำลังสูง (High Vacuum Evacuator) ขณะทำหัตถการท่ีก่อให้เกิดละอองฝอย 
เพื่อลดการกระจายของน้ำหรือสารคัดหล่ังภายในช่องปากและคอหอย เช่น การใช้หัวขูดหินปูนชนิด ultrasonic 
ทุกประเภท การใช้งาน piezo surgical handpiece การใช้งาน Air polisher รวมถึงการใช้ 3-way air syringe 
ท่ีใช้น้ำและลมพร้อมกัน เป็นต้น  

คำแนะนำ : Air flow rate ไม่น้อยกว่า 250 liter/min 

7.ถังขยะท่ัวไป และถังขยะติดเช้ือ ท่ีเปิด-ปิดฝาถังได้ โดยไม่ใช้มือสัมผัส  

8.จัดการขยะติดเช้ือโดยท้ิงในถุงขยะติดเช้ือ (ถุงแดง) และทำการกำจัดด้วยวิธีการท่ีเหมาะสม คำแนะนำ :สำหรับขยะติดเช้ือ 
1.ขยะติดเช้ือไม่มีคม : บรรจุในถุงพลาสติกสีแดง ท่ีทนทานและไม่รั่วซึม       
ในปริมาณไม่เกิน 2 ใน 3ส่วนของความจุถุง แล้วมัดปากถุงให้แน่น 
2.ขยะติดเช้ือมีคม  : บรรจุในภาชนะท่ีทนต่อการแทงทะลุ ป้องกันการรั่วไหล
ได้ และมีฝาปิดได้มิดชิดในปริมาณไม่เกิน 3 ใน 4 ส่วนของความจุภาชนะ 
แล้วปิดฝาให้แน่น 
3.หากไม่สามารถนำขยะติดเช้ือไปกำจัดได้ในทันที  : นำถุงและภาชนะบรรจุ
ขยะติดเช้ือ ไปพักรวมในบริเวณท่ีแยกออกมาเป็นสัดส่วน สามารถป้องกัน
สัตว์และแมลงเข้าไป และทำความสะอาดได้ง่าย และ 
4.ส่งไปกำจัดด้วยวิธีเผาในเตาเผา หรือตามวิธีท่ีราชการส่วนท้องถิ่นนั้น
จัดการ 

9.การจัดการผ้าปนเป้ือนติดเช้ือ ได้แก่ ผ้าเป้ือนเลือด/สารคัดหล่ังหรือท่ีคาดว่าจะปนเป้ือนเลือด/สารคัดหล่ัง 
ให้แยกบรรจุในถุงพลาสติกสีแดง ไม่เกิน 2/3 ของถุง และส่งทำความสะอาดตามมาตรฐานการซักผ้าติดเช้ือ 
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 SAFE Personnel  
1. สวมใส่ Full PPE กรณีปฏิบัติงานทันตกรรมในผู้ป่วยท่ีเข้าข่ายติดเช้ือโรคทางเดินหายใจ เช่น  
 โรคติดเช้ือโควิด-19  หรือเป็นผู้ติดเช้ือยืนยันท่ีอยู่ระหว่างการรักษา หรือผู้ป่วยท่ีเคยติดเช้ือแล้วแต่มีระยะเวลา
น้อยกว่า 20 วันหลังตรวจพบเช้ือ หรือผู้ป่วยท่ีซักประวัติไม่ได้และมีผลตรวจ ATK/RT-PCR เป็นบวก หรือผู้ป่วยท่ี
ซักประวัติไมไ่ด้และเป็นผู้ป่วยกรณีฉุกเฉินโดยไม่สามารถรอผลตรวจได้  
  โรคหัด  
 โรคอีสุกอีใส  
 โรคไข้หวัดใหญ่   
  วัณโรคปอด 
 

สวมใส่ Standard PPE กรณีปฏิบัติงานทางทันตกรรมในผู้ป่วยท่ัวไปท่ีไม่มีความเส่ียง/ความเส่ียงต่ำ ไม่มีอาการ
โรคติดเช้ือทางเดินหายใจ เช่น  
  โรคติดเช้ือโควิด-19  หรือผู้ป่วยท่ีมีผลตรวจ ATK/RT-PCR เป็นลบ หรือผู้ป่วยท่ีเคยติดเช้ือและพ้นระยะ       
การแพร่เช้ือแล้ว ต้ังแต่ 20 วันขึ้นไปหลังตรวจพบเช้ือ) 
  โรคหัด  
  โรคอีสุกอีใส  
  โรคไข้หวัดใหญ่   
  วัณโรคปอด 

คำอธิบาย : Full PPE ได้แก่ 
• หมวกคลุมศีรษะ (Medical cap / hood) 
• กระจังป้องกันใบหน้า หรือแว่นป้องกนัตา (Face shield/ Goggle) 
• หน้ากากทางการแพทย์ชนิด N95 (N 95 mask) หรือหน้ากากท่ีมีคุณสมบัติ
เทียบเคียงหรือสูงกว่า 
• ถุงมือตรวจโรคท่ัวไปชนิดใช้ครั้งเดียวทิ้ง (Disposable gloves)  
• ชุดกาวน์ยาวกันน้ำแขนจ๊ัมยาวคลุมถึงข้อมือ (Waterproof gown) หรือ 
Medical protective Coverall 
 

คำอธิบาย : Standard PPE ได้แก ่
• หมวกคลุมผม (Hair net) 
• กระจังป้องกันใบหน้า หรือ แว่นป้องกันตา (Face shield / Goggle ) 
• หน้ากากอนามัยทางการแพทย์ท่ีแนบสนิทกับใบหน้า (Sealed Surgical 
mask) หรือ หน้ากากทางการแพทย์ชนิด N 95 
• ถุงมือตรวจโรคท่ัวไปชนิดใช้ครั้งเดียวทิ้ง (Disposable gloves) 
• ชุดกาวน์ยาวแขนจั๊มยาวคลุมถึงข้อมือ (Gown) 
หมายเหตุ ในกรณีท่ีหน้ากากอนามัยทางการแพทย์หรือหน้ากากทาง
การแพทย์ชนิด N95 เปียกหรือปนเป้ือนสารคัดหล่ัง ควรเปล่ียนใหม่ทันที ไม่
แนะนำให้นำหน้ากากทางการแพทย์ชนิด N95 ไปฆ่าเช้ือแล้วนำกลับมาใช้ซ้ำ 

2.ล้างมือให้สะอาดอย่างถูกวิธีด้วยสบู่ผสมน้ำยาฆ่าเช้ือ ภายหลังการถอดถุงมือเมื่อรักษาผู้ป่วยเสร็จแต่ละราย  
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SAFE Patient  

1. มีป้ายแนะนำการปฏิบัติตัว แสดงในบริเวณท่ีสังเกตเห็นได้อย่างชัดเจน ดังนี้ 
- ให้ใส่หน้ากากอนามัย เมื่ออยู่ในสถานพยาบาล 
- ให้ปิดปากและจมูก อย่างถูกวิธี ขณะไอหรือจาม  

 

2. จัดให้มีสบู่หรือแอลกอฮอล์สำหรับล้างมือ ก่อนและหลังการรับบริการ  
 

 

 

 

 

ระดับ 

เกณฑ์ 

ผ่านการ

ประเมิน

ทุกข้อ 

 

การตรวจประเมินผ่าน 

ค่า flow rate 

(250 ลิตร/นาที*) 

ค่า Air Change per Hour (12 ACH) 

        ดีเย่ียม √ √ √ 

  ดี √ ผ่านค่าใดค่าหนึ่ง 

                                      มาตรฐาน √ ไม่มีผลการตรวจค่าFlow rateและค่าACH 

หมายเหตุ ข้อมูลจาก ISO 10637 (plus+ กรณีเครื่องฟอกอากาศผ่านการทดสอบ Filter installation leak test   ไม่เกิน ๐.๐๓% upstream concentration หรือเทียบเท่า (ตามเอกสาร
เลขท่ี ก.๔๕ /เม.ย./๖๓ กองแบบแผน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข) 
 


