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สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนนทบุรี ได้มีการดำเนินงานด้านการส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันและ                

ควบคุมโรค ในทุกกลุ่มวัยตั้งแต่แรกเกิดจนถึงวัยสูงอายุ การป้องกันควบคุมโรคและลดปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพ 

รวมถึงการคุ้มครองผู้บริโภคด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพและบริการสุขภาพ เพื่อคนไทยทุกกลุ่มวัยมีสุขภาพดี       

โดยการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน ผลการดำเนินงาน พบว่าบรรลุตามเกณฑ์ที่กำหนด จำนวน 5 ตัวชี้วัด และ

ยังมีผลการดำเนินงานที่ยังไม่บรรลุตามเกณฑ์ที่กำหนด จำนวน 13 ตัวชี้วัด   

 

ผลการดำเนินงาน ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค  

และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence) 
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                                          การพัฒนาและสร้างศักยภาพคนไทยทุกกลุ่มวัย 
1.1 กลุม่หญงิตั้งครรภ ์

   

 

แผนงานที่ 1 

สถานการณ์การดำเนนิงานเฝ้าระวังการตายของมารดาไทย จังหวัดนนทบุรี                             

จากผลการดำเนินงาน จังหวัดนนทบุรี ตั้งแตป่ีงบประมาณ พ.ศ.2561-2563 ไม่พบมารดาตายแต่ในปีงบประมาณ 
พ.ศ.2564 พบว่ามีมารดาไทยตาย 3 ราย คิดเป็นอัตราตาย 40.21 ต่อการเกิดมีชีพแสนคนซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด       
แต่ต่ำกว่าระดับเขตสุขภาพที ่ 4 (ร้อยละ73.96) และระดับประเทศ (ร้อยละ41.30) ในไตรมาส 1 พบมารดาไทย               
ตาย 1 ราย สาเหตุจาก Indirect Cause และไตรมาส 3 พบมารดาไทยตาย 2 ราย สาเหตุจากโรคติดเชื้อ ไวรัสโคโรนา
2019 นอกจากนี้ยังพบว่ามีหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอดติดเชื้อไวรัสโคโรนา2019 จำนวนทั้งหมด 58 ราย แบ่งเป็น
หญิงไทยจำนวน 36 รายและชาวต่างชาติจำนวน  22 ราย 

ปีงบประมาณ

พ.ศ.2560-2561
• อัตราส่วนการตายมารดาไทยไม่เกิน 20 ต่อการเกิดมีชีพแสนคน

ปีงบประมาณ 

พ.ศ.2562-2564
• อัตราส่วนการตายมารดาไทยไม่เกิน 17 ต่อการเกิดมีชีพแสนคน 

เป้าหมายการดำเนินงานเฝ้าระวังการตายมารดาไทยเชิงรุก จังหวดันนทบุร ี
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อัตราส่วนการตายมารดาไทยไม่เกิน 17 ต่อการเกิดมีชีพแสนคน ปีงบประมาณ พ.ศ.2562-2564

เป้าหมาย ผลการด าเนินงาน

ผลการดำเนินงานเฝ้าระวังการตายของมารดาไทย จังหวัดนนทบุร ี

ที่มา : กลุม่งานส่งเสริมสุขภาพ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนนทบุร ี 
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1.2 กลุ่มเด็กปฐมวัย (0-5 ปี) 

มาตรการที่ได้ดำเนินการตรวจติดตามงานอนามัยแม่ จังหวัดนนทบุรี 

          

 สถานการณ์และผลการดำเนินงานกลุ่มเด็กปฐมวัย จังหวัดนนทบุรี 
 กระทรวงสาธารณสุข ได้มีการขับเคลื่อนการดำเนินงานพัฒนาการเด็กอายุ 0-5 ปี โดยใช้มาตรการสำคัญ
ทั้งเชิงรับและเชิงรุกเพื่อกระตุ้นให้พ่อแม่ ผู้ปกครองเห็นความสำคัญในการเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาบุตรหลาน  
รวมถึงเร่งรัดติดตามการดำเนินงานของเจ้าหน้าที่ในพ้ืนที่ ซึ่งจังหวัดนนทบุรีได้มีการดำเนินงานคัดกรองพัฒนาการ
เด็กอายุ 0-5 ปี ผลการดำเนินงานพบว่า เด็กอายุ 0-5 ปีที่ได้รับการคัดกรองพัฒนาการ ตั้งแต่ปีงบประมาณ              
พ.ศ.2562-2564 คิดเป็นร้อยละ 52.37, 64.31 และ 47.96 ตามลำดับ เด็กอายุ 0-5ป ีทีม่ีพัฒนาการสมวัยคิดเป็น
ร้อยละ 95.20, 97.10 และ 93.62 และพบว่าเด็กอายุ 0-5 ปี ที่มีพัฒนาการสงสัยล่าช้า คิดเป็นร้อยละ 7.06, 
10.65 และ 14.30 ตามลำดับ ซึ่งการคัดกรองยังขาดความครอบคลุม เนื่องจากประชากรกลุ่มเป้าหมายจาก
ฐานข้อมูล HDC มีการเปลี่ยนแปลง ทำให้ยังไม่บรรลุตามเกณฑ์เป้าหมายที่กำหนด 

เยี่ยมติดตามมาตรฐาน          
การป้องกันมารดาตาย               
ในโรงพยาบาลชุมชนทุก
แห่ง  โดยทีมงาน
โรงพยาบาลศูนย์

จัดระบบการ Refer 
ที่รวดเร็ว มีมาตรฐาน    
ใช้ระบบ  “Doctor to 
Doctor”

ใช้ CPG ในการดูแล              
หญิงตั้งครรภ์ทุกราย

ทบทวนระบบเฝ้าระวัง  
มารดาตาย
- ANC คุณภาพ เน้นการ 
บริหารจัดการความเสี่ยง
รายบุคคล ตั้งแต่ตั้งครรภ์ 
- LR คุณภาพ
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ผลการด าเนินงานคัดกรองพัฒนาการเด็กอายุ 0-5 ปี ปีงบประมาณ พ.ศ.2562–2564

คัดกรองพฒันาการ พัฒนาการสมวัย สงสัยล่าชา้
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❖   การคัดกรองพัฒนาการเด็กอาย ุ 0 -5 ปี 
ตั้งแต่ปีงบประมาณ พ.ศ.2562–2564 พบว่า
เด็กท่ีมีพัฒนาการสงสัยล่าช้ามีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น 
เด ็กที ่มีพ ัฒนาการสงส ัยล่าช ้า ได ้ร ับการ
ติดตาม ตั้งแต่ปงีบประมาณ พ.ศ.2562–2564 
คิดเป็นร้อยละ 66.56, 77.46 และ 69.01 
ตามลำดับ ไม่บรรลุเกณฑ์เป้าหมายที่กำหนด 
(เกณฑ์เป้าหมายร้อยละ 90) 
 

 
❖ เด็กอายุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วน ปีงบประมาณ พ.ศ.2564 คิดเป็นร้อยละ 53.83 ไม่บรรลุตามเกณฑ์เป้าหมาย         

ที่กำหนด (เกณฑ์เป้าหมายร้อยละ 60) อำเภอที่มีผลการดำเนินงานผ่านเกณฑ์เป้าหมายที่กำหนด คืออำเภอ     
บางกรวย คิดเป็นร้อยละ 60.71 เด็ก 0-5 ปี ได้รับการชั่งน้ำหนักและวัดส่วนสูง ร้อยละ 22.64 ส่วนสูงเฉลี่ย      
ที่อายุ 5 ปี คิดเป็นส่วนสูงเฉลี่ยเด็กชาย 109.54 ซม. และส่วนสูงเฉลี่ยเด็กหญิง 108.34 ซม.  
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เมืองนนทบุรี บางกรวย บางใหญ่ บางบัวทอง ไทรน้อย ปากเกร็ด

เ ด็ ก ที่ มี พั ฒ น า ก า ร ส ง สั ย ล่ า ช้ า ไ ด้ รั บ ก า ร ติ ด ต า ม  
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ปีงบประมาณ พ.ศ.2562 ปีงบประมาณ พ.ศ.2563 ปีงบประมาณ พ.ศ.2564

17.19

27.86
23.39 24.89

18.67
23.68

56.81
60.71

51 52.94

40.18

50.3

0

10

20

30

40

50

60

70

เมืองนนทบุรี บางกรวย บางใหญ่ บางบัวทอง ไทรน้อย ปากเกร็ด

ร้อยละของเด็กอายุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วน ปีงบประมาณ พ.ศ.2564

ช่ังน้ าหนัก&วัดส่วนสูง สมส่วน

ที่มา : ฐานข้อมูล HDC สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนนทบุรี วนัที่ 1 พฤศจกิายน 2564 

ส่วนสูงเฉลี่ยเด็กหญิง

108.34 ซม. 

ส่วนสูงเฉลี่ยเด็กชาย

109.54 ซม. 

เกณฑ์ 113 ซม. เกณฑ์ 112 ซม. 
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1.3 กลุม่วัยเรียน (อายุ 6-14 ปี) 

 

1.4 กลุ่มวัยรุ่น (อายุ 13-21 ปี)  

 

สถานการณ์และผลการดำเนินงานกลุ ่มวัยเรียน  
จังหวัดนนทบุรี 

ผลการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยเรียน พบว่า  
ร้อยละของเด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วนในปีงบประมาณ      
พ.ศ.2564 คิดเป็นร้อยละ 55.38 ซึ่งลดลงจากร้อยละ 65.38, 
65.89 ในปีงบประมาณ พ.ศ.2562-2563 ตามลำดับ ไมบ่รรลุ
ตามเกณฑ์เป้าหมายที่กำหนดและยังมีแนวโน้มลดลงอย่าง
ต่อเนื่อง เนื่องจากจังหวัดนนทบุรีเป็นจังหวัดปริมณฑลที่มี      
การแข่งขันทางเศรษฐกิจสูง ผู้ปกครองต้องประกอบอาชีพ
เพื่อหารายได้เลี้ยงชีพ ทำให้เวลาในการดูแลบุตรหลานลดลง 
รวมถึงการรับประทานอาหาร และการออกกำลังกาย อีกทั้ง
การดำเนินงานในบางพื้นที่ยังขาดการบูรณาการดำเนินงาน
ร่วมกันระหว่างหน่วยบริการ โรงเรียน พื้นที่การศึกษาและ
ภาคีเครือข่าย บางพื้นที่ขาดการคืนข้อมูลเพื่อให้หน่วยงานที่
เกี่ยวข้องนำกลับไปแก้ไขปัญหาตามบทบาทหน้าที่ 
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ร้อยละของเด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน 
ปีงบประมาณ พ.ศ.2562-2564

จังหวัดนนทบุรี
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ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-19 ปี ปีงบประมาณ พ.ศ.2564

ปีงบประมาณ 2564

ที่มา : ฐานข้อมูลโปรแกรม HDC สำนกังานสาธารณสขุจังหวัดนนทบุรี  
วันที ่1 พฤศจกิายน 2564 

ที่มา : ฐานข้อมูลโปรแกรม HDC สำนกังานสาธารณสขุจังหวัดนนทบุรี วันที่ 1 พฤศจิกายน 2564 

สถานการณ์และผลการดำเนินงานกลุ่มวัยรุ่น จังหวัดนนทบุรี  
ข้อมูลจากฐานข้อมูล HDC ปีงบประมาณพ.ศ.2564 พบว่าประชากรจังหวัดนนทบุรี จำนวนทั้งสิ้น 1,045,574 คน 

สามารถจำแนกเป็นกลุ่มวัยรุ่น (อายุ 10-19 ปี) จำนวน 55,253 คน คิดเป็นร้อยละ 5.28 พบว่าอัตราการคลอดของวัยรุ่น 
อายุ 15-19 ปี ในปีงบประมาณ พ.ศ.2564 มีแนวโน้มลดลง โดยเกณฑ์ของจังหวัดนนทบุรี กำหนดเกณฑ์เป้าหมายไม่เกิน 
25 ต่อประชากรหญิงอายุ 15–19 ปี 1,000 คน ในปีงบประมาณ พ.ศ.2564 ผลการดำเนินงานคิดเป็น 22.78 ต่อ
ประชากรหญิงอายุ 15–19 ปี 1,000 คน ซึ่งถือว่าบรรลุตามเกณฑ์เป้าหมาย และพบว่าอัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 
15-19 ปี ในปีงบประมาณ พ.ศ.2564 กำหนดเกณฑ์เป้าหมายไม่เกิน 27 ในทุกไตรมาส มีผลการดำเนินงานบรรลุตาม
เกณฑ์เป้าหมายที่กำหนด คิดเป็นอัตรา 24.17, 21.4, 22.65 และ 22.78 ในไตรมาส 1-4 ตามลำดับ        
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1.5 กลุม่วัยทำงาน (อายุ 22-59 ปี) 

 
           

ผลงานเด่น 
การดำเนินโครงการก้าวท้าใจ 

season 3 จ ั งหว ัดนนทบ ุร ี ได ้รับ
รางวัลโล่เชิดชูเกียรติจากกิจกรรม
ก ้าวท ้าใจ รางว ัลจำนวนผ ู ้ ร ่ วม
กิจกรรมมากที่สุด เป็นอันดับที ่ 2 
ของเขตสุขภาพที่ 4  

สถานการณ์และผลการดำเนินงานกลุ่มวัยทำงาน จังหวัดนนทบุรี 
ตามที่รัฐบาล มีนโยบายสำคัญในการสร้างให้ประชาชนมีสุขภาวะที่ดี ด้วยการส่งเสริมให้ประชาชน       

ออกกำลังกายโดยมีชุมชนเป็นฐาน กระทรวงสาธารณสุขซึ่งเป็นหน่วยงานหลักในการดูแลสุขภาพของประชาชน    
จึงกำหนดให้การส่งเสริมกิจกรรมทางกายและการออกกำลังกาย เกิดเป็นหนึ่งในนโยบายที่สำคัญของกระทรวง
สาธารณสุข เพื่อเป็นการขับเคลื่อนและผลักดันนโยบายการส่งเสริมการออกกำลังกายระดับชาติ จึงได้มีการจัดทำ
โครงการก้าวท้าใจขึ้น 

จังหวัดนนทบุรี ได้ดำเนินโครงการก้าวท้าใจ season 3 ในปีงบประมาณ พ.ศ.2564 เพื่อส่งเสริมสุขภาพ
และการออกกำลังกายเพิ่มมากขึ้นของประชาชนทุกกลุ่มวัยและช่วยลดโรคที่เป็นปัญหาด้านสุขภาพที่สำคัญ ได้แก่ 
โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ โรคอ้วน เพื ่อให้มีการขับเคลื ่อนการส่งเสริมกิจกรรมทางกายของ
ประชาชนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย มีความต่อเนื่องและสำเร็จเป็นรูปธรรม มีการ
ขับเคลื่อนแบ่งเป็น 4 setting ได้แก่ หน่วยงานสาธารณสุขในพ้ืนที่ 100% สถานศึกษา องค์การปกครองส่วนท้องถิ่น
นำร่อง 10 แห่ง และสถานประกอบการนำร่อง 6 แห่ง 
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ปีงบประมาณ พ.ศ.2562 ปีงบประมาณ พ.ศ.2563 ปีงบประมาณ พ.ศ.2564

ร้อยละประชาชนวัยท างาน มีพฤติกรรมสุขภาพดีวิถีใหม่ 
ปีงบประมาณ พ.ศ.2562-2564

ที่มา : กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนนทบุรี  ปีงบประมาณ พ.ศ.2564 

จากการดำเน ินโครงการก ้าวท ้า ใจ 
season 3  พบว่าในปีงบประมาณ พ.ศ.
2564 ประชาชนวัยทำงาน ที่มีพฤติกรรม
สุขภาพดีวิถีใหม่ คิดเป็นร้อยละ 51.13         
มีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนจากปีงบประมาณ พ.ศ.
2562-2563 ที่ร้อยละ 46.24 และ 45.64 
ตามลำดับ 
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1.6 กลุ่มวัยผู้สูงอายุ (อายุ 60 ปีขึ้นไป) 

 

 
 

 

สถานการณ์และผลการดำเนนิงานกลุ่มวัยผู้สูงอายุ 
จังหวัดนนทบุรี 

การประเมินคัดกรองผู้สูงอายุ เพ่ือจำแนกผู้สูงอายุตาม 
ADL (ความสามารถในการทำกิจวัตรประจำวัน) และความเสี่ยง
ด้านสุขภาพ 9 เรื่อง เพื่อจำแนกกลุ่มเสี่ยงและกลุ่มป่วย เพื่อนำ
ข้อมูลมาวิเคราะห์ เพ่ือจัดบริการตามความต้องการของผู้สูงอายุ 
และบริบทของจังหวัดนนทบุรี จากฐานข้อมูล HDC สำนักงาน
สาธารณสุขจังหวัดนนทบุรี พบว่าผู้สูงอายุในจังหวัดนนทบุรี 
จำนวน 216,377 คน (ร้อยละ 20.69 ) ผ่านการคัดกรอง ADL 
จำนวน 91,965 คน (ร้อยละ 42.5) โดยจำแนกเป็นผู้สูงอายุกลุ่ม
ที่ 1 ติดสังคม ร้อยละ 97.06  ผู้สูงอายุกลุ่มที่ 2 ติดบ้าน ร้อยละ 
2.24  และผู้สูงอายุกลุ่มท่ี 3 ติดเตียง ร้อยละ 0.75 

ผลการดำเนินงาน ปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 พบว่า มีผู้สูงอายุได้รับการคัดกรองพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์
ร้อยละ 58.80 (จากเป้าหมาย 10,494 คน) มีพฤติกรรมที่พึงประสงค์คิดเป็นร้อยละ 10.11  ไม่บรรลุตามเกณฑ์เป้าหมาย
ที่กำหนด ที่ร้อยละ 50 

แนวทางการดำเนินงานด้านผู้สูงอายุ จังหวัดนนทบุรี 

1.ประเมินคัดกรองผู้สูงอายุ และความเสี่ยงด้านสุขภาพ น าข้อมูลมา
วิเคราะห์และจัดบริการตามความต้องการของผู้สูงอายุ

2.จัดหางบประมาณเพ่ือส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุและการดูแลผู้สูงอายุกลุ่ม
พ่ึงพิงในจังหวัดนนทบุรี

3.ด าเนินการดูแลผู้สูงอายุในชุมมชนโดยการจัดประชุมชี้แจง        แนว
ทางการด าเนินงานการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ

4.การจัดบริการด้านการดูแลระยะยาวส าหรับผู้สูงอายุ         จังหวัด
นนทบุรีมีการด าเนินงาน LTC ทุกพ้ืนที่ 52 ต าบล

97.06

2.24 0.75

การจ าแนกผู้สูงอายุตาม ADL

กลุ่ม 1 ติดสังคม กลุ่ม 2 ติดบ้าน กลุ่ม 3 ติดเตียง
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ผลงานเด่น 
รางวัลดีเด่น ในการประกวดกิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมและการประกวดงานผู้สูงอายุ

ดีเด่น ระดับเขตสุขภาพท่ี 4 ปีงบประมาณ 2564 
 
รางวัลชนะเลิศระดับเขตสุขภาพที่ 4 
 1. บุคคลดีเด่น “ด้านการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม”  
 น.ส.นีรมล  อยู่ในธรรม พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ รพ.สต.โรงกระโจม  สสอ.บางบัวทอง 
   2. นวัตกรรมดีเด่นระดับเขต “การจัดบริการด้านสุขภาพในชุมชน ศูนย์ดูแลและฟ้ืนฟูผู้สูงอายุในชุมชน”  
 
รางวัลรองชนะเลิศ ระดับเขตสุขภาพที่ 4 

3. องค์กรดีเด่น “ด้านการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม” รพ.สต.โรงกระโจม  สสอ.บางบัวทอง 
4. Care Manager ดีเด่น น.ส.ภริตพร ยังสวัสดิ์ นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ รพ.บางบัวทอง 2 

 
รางวัลชมเชย ระดับเขตสุขภาพที่ 4 

5. การประกวดประเภทผู้สูงอายุสุขภาพดี ดีเด่น คุณจินตนา  ชูประสิทธิ์ สมาชิกชมรมผู้สูงอายุโรงพยาบาล
บางบัวทอง  รพ.บางบัวทอง   

6. ชมผู้สูงอายุ ดีเด่นชมรมผู้สูงอายุ รพ.สต บางกร่าง  สสอ.เมืองนนทบุรี  
7. ตำบล Long Term Care ดีเด่น รพ.สต.วัดยอดพระพิมล สสอ.ไทรน้อย 
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แผนงานที่ 2 

สถานการณ์การดำเนินงานการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ จังหวัดนนทบุรี 
  การขับเคลื่อนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในระดับพื้นที่โดยคณะกรรมการ พชอ. ให้เป็นไปใน

ทิศทางยุทธศาสตร์และเป้าหมายอย่างเป็นระบบ มีประสิทธิภาพ โดยมีการบูรณาการร่วมกันระหว่างหน่วยงาน     
ของรัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชนอย่างเป็นองค์รวม เพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดีและเกิดความยั่งยืน  

ในปีงบประมาณ พ.ศ.2564 จ ังหว ัดนนทบุร ี ม ีคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีว ิตระดับอำเภอ                    
ครบทั้ง 6 อำเภอ เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนและดูแลกลุ่มเปราะบางในพื้นที่ให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น    
โดยใช้หลักการ “พื้นที่เป็นฐาน ประชาชนเป็นศูนย์กลาง” เป็นไปตามเจตนารมณ์ของระเบียบสำนักนายกรัฐมนตรี
ว่าด้วยการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับพื้นที่ พ.ศ.2561 รวมถึงมีผลการประเมินตนเองครบทุกอำเภอ และมีเป้าหมาย
การดูแลกลุ่มเปราะบางตามการประเมิน UCCARE จำนวน 120,292 คน 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) 

มีผลการประเมินตนเองครบทุกอ าเภอ  และมีเป้าหมายการดูแลกลุ่มเปราะบาง

ปีงบประมาณ 

พ.ศ. 2562-2563

ทบทวนคณะกรรมการ พชอ. และมีประเด็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามบริบท
พ้ืนที่ อย่างน้อย 2 ประเด็น ครบทั้ง 6 อ าเภอ 

ปีงบประมาณ พ.ศ.2561 มีการด าเนินงานครอบคลุมทั้ง 6 อ าเภอสามารถขับเคลื่อนได้ตามนโยบายฯ

ปีงบประมาณ พ.ศ. 2560 ขยาย อ าเภอไทรน้อยเพ่ิมเป็นอ าเภอน าร่อง

การด าเนินงานตามนโยบายการพฒันาคณุภาพชีวิตระดบัอ าเภอ ด้วยกลไก DHS/DHB 
ปีงบประมาณ พ.ศ.2559 มีอ าเภอเมืองนนทบุรีเป็นอ าเภอน าร่อง

ปีงบประมาณ พ.ศ.2564 
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ผลงานเด่น สาขาการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ จังหวัดนนทบุร ี
 
รางวัลบุคคลต้นแบบผลงานดีเด่น ด้านงานระบบสุขภาพปฐมภูมิ เขตสุขภาพที่ 4 ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2564 

ประเภทการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) จ.นนทบุรี 
 นายนพรุจ ปิ่นทอง ตำแหน่งนักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ สสอ.บางบัวทอง  
 
ประเภทหน่วยบริการปฐมภูมิและเครือข่ายหน่วยบริการปฐมภูมิ (PCU/NPCU) จ.นนทบุรี 

นางอุมารินทร์ ทองชัย ตำแหน่งพยาบาลวิชาชีพชำนาญการ รพ.สต.วัดลาดปลาดุก อ.บางบัวทอง  
 

รางวัลผลงานดีเด่น ด้านงานระบบสุขภาพปฐมภูมิ เขตสุขภาพที่ 4 ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2564 
ประเภทการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) จ.นนทบุรี 
 ลำดับที่ 1 พชอ.บางบัวทอง 
 ลำดับที่ 2 พชอ.ไทรน้อย 
 ลำดับที่ 3 พชอ.บางใหญ่ 
 
ประเภทหน่วยบริการปฐมภูมิและเครือข่ายหน่วยบริการปฐมภูมิ (PCU/NPCU) จ.นนทบุรี 
 ลำดับที่ 1 รพ.สต.วัดลาดปลาดุก 
 ลำดับที่ 2 รพ.สต.บางแม่นาง 
 ลำดับที่ 3 รพ.สต.บางพูด 
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เมืองนนทบุรี บางกรวย บางใหญ่ บางบัวทอง ไทรน้อย ปากเกร็ด

ปี 2563 18.69 36.7 30.42 26.5 51.64 34.91

ปี 2564 3.14 42.16 32.19 11.26 14.18 9.42
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ผลการด าเนินงานร้อยละการตดิตามกลุ่มสงสัยป่วย
โรคความดันโลหิตสงูในประชากรอายุ 35 ปีขึ้นไป 

การป้องกันควบคมุโรคและลดปจัจยัเสี่ยงด้านสขุภาพ แผนงานที่ 3 

สถานการณ์การเฝ้าระวังโรคเบาหวาน  
จังหวัดนนทบุรี 
 การเฝ ้ าระว ั งป ้องก ันควบค ุมโรคเบาหวาน
ปีงบประมาณ พ.ศ.2563-2564 การคัดกรองความเสี ่ยง
โรคเบาหวานในกลุ่มประชากรอายุ 35 ปี ขึ ้นไป คิดเป็น    
ร้อยละ 43.24 และ 29.27ตามลำดับ 

สถานการณ์การเฝ้าระวังโรคความดันโลหิตสูง  
จังหวัดนนทบุรี 
 การเฝ้าระวังป้องกันควบคุมโรคความดันโลหิตสูง
ปีงบประมาณ พ.ศ.2563-2564 การคัดกรองความเสี่ยง  
โรคความดันโลหิตประชากรอายุ 35 ปีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ  
44.89  และ 29.69 ตามลำดับ 

ที่มา : ฐานข้อมูล HDC  สสจ.นนทบุรี ณ วันที่ 8 พฤศจิกายน  พ.ศ.2564 

เมือง
นนทบุรี

บางกรวย บางใหญ่
บางบัว
ทอง

ไทรน้อย ปากเกร็ด

ปี 2563 24.78 44.92 37.08 35.95 59.75 23.08

ปี 2564 13.41 40.34 42.69 19.82 21.58 22.15
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ผลการด าเนินงานร้อยละการตดิตามกลุ่มสงสัยป่วย
โรคเบาหวานในประชากรอายุ 35 ปีขึ้นไป 

 ผลการดำเนินงานการติดตามกลุ ่มสงสัยป่วย
โรคเบาหวานในประชากรอายุ 35 ปีขึ้นไป จังหวัดนนทบุรี 
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2563-2564 คิดเป็นร้อยละ 31.85 
และ 21.77 ตามลำดับ ยังไม่บรรลุตามเกณฑ์เป้าหมายที่
กำหนด ที่ร้อยละ 60 

 ผลการดำเนินงานการติดตามกลุ ่มสงสัยป่วย     
โรคความดันโลหิตสูงในประชากรอายุ 35 ปีขึ้นไป จังหวัด
นนทบุรี ปีงบประมาณ พ.ศ. 2563-2564 คิดเป็นร้อยละ 
27.73 และ 12.84 ตามลำดับ ยังไม่บรรลุตามเกณฑ์
เป้าหมายที่กำหนด ที่ร้อยละ 70 
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เมืองนนทบุรี บางกรวย บางใหญ่ บางบัวทอง ไทรน้อย ปากเกร็ด

ผลการด าเนินงานผู้ป่วยโรคเบาหวานท่ีควบคุมระดับน้ าตาลได้ด ีปีงบประมาณ พ.ศ.2562-2564

ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564
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เมืองนนทบุรี บางกรวย บางใหญ่ บางบัวทอง ไทรน้อย ปากเกร็ด

ผลการด าเนินงานผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสงูที่ควบคุมความดันโลหิตได้ด ี 2 ครั้งสุดท้าย 
ปีงบประมาณ พ.ศ.2562-2564

ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564

ที่มา : ฐานข้อมูล HDC  สสจ.นนทบุรี ณ วันที่ 8 พฤศจิกายน  พ.ศ.2564 

  ผลการดำเนินงานผู้ป่วยโรคเบาหวานที่ควบคุมระดับน้ำตาลได้ดี จังหวัดนนทบุรี ปีงบประมาณ พ.ศ.2562-
2564 คิดเป็นร้อยละ 26.95, 29.83 และ 27.26 ตามลำดับ ซึ่งไม่บรรลุตามเกณฑ์เป้าหมายที่กำหนดที่ร้อยละ 40  

ผลการดำเน ินงานผู ้ป ่วยโรคความดันโลหิตสูงท ี ่ควบคุมความดันโลหิตได ้ด ี 2 ครั ้งส ุดท้าย              
จังหวัดนนทบุรี ปีงบประมาณ พ.ศ.2562-2564 คิดเป็นร้อยละ 51.17, 53.09 และ 25.41 ตามลำดับ ซึ่งยัง    
ไมบ่รรลุตามเกณฑ์เป้าหมายที่กำหนดที่ร้อยละ 60  

จากผลการดำเนินงานการเฝ้าระวังป้องกันและควบคุมโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง พบว่า      

การเข้าถึงบริการของประชาชนต่อการคัดกรองความเสี่ยงโรคเบาหวาน และโรคความดันโลหิตสูงยังไม่ทั่วถึง         

ไม่ครอบคลุมเนื่องจากเป็นพื้นที่ เขตเมือง  และประชาชนสามารถเลือกรับบริการได้หลากหลาย อีกทั้งยัง           

ขาดการบูรณาการข้อมูลจากหน่วยบริการ ซึ่งไม่ได้ส่งข้อมูล 43 แฟ้มของกระทรวงสาธารณสุข 
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พื้นที่เป้าหมาย “ชุมชนวิถีใหม่ ห่างไกล NCDs” รายอำเภอ จังหวัดนนทบุรี ปีงบประมาณ พ.ศ.2564 
 

อำเภอ ชุมชน/หมู่บ้าน ตำบล หน่วยบริการที่รับผิดชอบในพ้ืนที่ 

เมืองนนทบุรี หมู่ที่ 4  ชุมชนบ้านสวน บางไผ่ รพ.สต.บางไผ่  

บางกรวย หมู่ที่ 5  ชุมชนโค้งมะขาม บางกรวย รพ.สต.บางกรวย 

บางใหญ่ หมู่ที่ 4  ชุมชนบ้านหนองกางเขน บางแม่นาง รพ.สต.บ้านหนองกางเขน 

บางบัวทอง หมู่ที่ 5  ชุมชนรัตนาวดี บางรักพัฒนา รพ.สต.วัดลาดปลาดุก 

ไทรน้อย หมู่ที่ 4  ชุมชนบ้านคลองสอง ทวีวัฒนา สอ.เฉลิมพระเกียรติ 60 พรรษาฯ 

ปากเกร็ด หมู่ที่ ๗ บ้านโอ่งอ่าง  เกาะเกร็ด รพ.สต.เกาะเกร็ด 

กลยุทธ์ที่ 1

พัฒนาแนวทางการจัดท า
แผนปฏิบัติงาน  เพื่อ

ป้องกันและควบคุมโรค 
DM  HT

กลยุทธ์ที่ 4 

พัฒนาการส่งต่อข้อมูล 
และกลุ่มเสี่ยง กลุ่มสงสัย

ป่วยเข้าสู่การวินิจฉัย

กลยุทธ์ที่ 2

เพิ่มประสิทธิภาพการ
สื่อสารประชาสัมพันธ์แจ้ง
ประชากรกลุ่มเป้าหมาย

กลยุทธ์ที่ 5

พัฒนาระบบการติดตาม
กลุ่มเสี่ยง กลุ่มสงสัยป่วย 

และกลุ่มป่วยรายใหม่  
หลังการวินิจฉัย 

กลยุทธ์ที่ 3

พัฒนาวิธีการคุณภาพ  
การวัดและการบันทึก

กลยุทธ์ที่ 6

พัฒนาระบบก ากับติดตาม
และประเมินผล         
การด าเนินงาน         
แยกรายพื้นที่

กลยุทธ์การดำเนินงาน เพื่อป้องกัน ควบคุมโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง 

 การดำเนินงาน “ชุมชนวิถีใหม่ ห่างไกล NCDs” จังหวัดนนทบุรี 
จังหวัดนนทบุรี ดำเนินงานตามเกณฑ์การประเมินโดยจัดรูปแบบการส่งเสริมสุขภาพในชุมชนโดยใช้

ชุมชนเป็นฐาน ด้วยแนวคิด “ชุมชนวิถีใหม่ ห่างไกล NCDs” โดยมีการวิเคราะห์ข้อมูลสถานการณ์โรค ปัญหาและ
ปัจจัยเสี่ยง เพื่อวางแผนกำหนดมาตรการจัดการปัญหาโรคไม่ติดต่อเรื้อรังในชุมชนตามกลุ่มวัย และกำหนดพื้นที่
เป้าหมายให้มีการดำเนินการอำเภอละ ๑ ชุมชน รวมทั้งหมด ๖ แห่ง  
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ร้อยละ 36.36 

ร้อยละ 54.55 

แผนงานที่ 4 

สถานการณ์การดำเนนิงานสถานบริการสาธารณสุขที่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน Green & Clean   
กระทรวงสาธารณสุขได้กำหนดยุทธศาสตร์ชาติระยะ 20 ปีด้านสาธารณสุขตามนโยบายการปฏิรูปประเทศไทย

ของรัฐบาลเพื่อรองรับการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากรไทยที่กำลังก้าวสู่สังคมผู้สูงอายุ  โดยได้กำหนดให้มีการ
ดำเนินงานเพื ่อดูแลสิ ่งแวดล้อมภายใต้โครงการ GREEN & CLEAN Hospital โดยโรงพยาบาลในสังกัดกระทรวง
สาธารณสุขจะต้องเป็นโรงพยาบาลที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม และไม่ส่งผลกระทบต่อชุมชน  

จังหวัดนนทบุรี ได้ดำเนินงานเพื่อดูแลสิ่งแวดล้อมภายใต้โครงการ GREEN & CLEAN Hospital โดยกำหนด
เกณฑ์เป้าหมายโรงพยาบาลผ่านเกณฑ์มาตรฐานด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมระดับดีมาก ร้อยละ 98  และโรงพยาบาลผ่าน
เกณฑ์มาตรฐานระดับดีมาก Plus ร้อยละ 60 ผลการดำเนินงานในปีงบประมาณ พ.ศ.2564 มีโรงพยาบาลที่ได้รับการ
ประเมินทั้งหมดจำนวน 11 โรงพยาบาล โรงพยาบาลผ่านเกณฑ์มาตรฐานระดับดี จำนวน 1 โรงพยาบาล คิดเป็นร้อยละ 
9.09  โรงพยาบาลผ่านเกณฑ์มาตรฐานระดับดีมาก จำนวน 6 โรงพยาบาล คิดเป็นร้อยละ 54.55 และโรงพยาบาลผ่าน
เกณฑ์มาตรฐานระดับดีมาก Plus จำนวน 4 โรงพยาบาล คิดเป็นร้อยละ 36.36 ยังไม่บรรลุตามเกณฑ์เป้าหมายที่
กำหนด 
 

 การบริหารจัดการสิ่งแวดล้อม 

ระดบัด ี

ระดบัดีมาก 

ระดบัดีมาก Plus 

เป้าหมาย ผลการดำเนินงาน 

ร้อยละ 98 

ร้อยละ 60 

ร้อยละ 100 ร้อยละ 9.09 
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 สถานการณ์การดำเนนิงานจดัการปัจจัยเสี่ยงด้านสิ่งแวดล้อมที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ จังหวัดนนทบุรี 
ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมของจังหวัดนนทบุรี ที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ มลพิษจากสถานประกอบการในพ้ืนที่

เขตเมือง เช่น น้ำเสีย เสียงดัง กลิ่นเหม็น มลพิษจากชุมชน การจัดการมูลฝอย ปัญหาฝุ่นละอองขนาดเล็กจากการ
เผาในพื้นที่เกษตรกรรม การจราจร เรื่องร้องเรียน เหตุเดือดร้อนรำคาญ ผลการดำเนินงานเฝ้าระวังจัดการปัจจัย
เสี่ยงด้านสิ่งแวดล้อมท่ีส่งผลกระทบต่อสุขภาพของจังหวัดนนทบุรี ในปีงบประมาณ พ.ศ.2564 ผ่านเกณฑ์เป้าหมาย
คิดเป็นร้อยละ 100 บรรลุตามเกณฑ์เป้าหมายที่กำหนด 


